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 前期期末テスト１日目、お疲れさまでした。勉強の成果は発揮できましたか。日々の積み重ねが、受験の

ときの「自信」につながります。目の前の課題と向き合い、明日の残り３教科も力の限りを尽くしましょう。 

 

後期推進委員会のメンバーが決定！紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会長 副会長 

１組 炭谷 優月 木下 彰都 

２組 池岡 環那 牧野 雄真 

３組 竹山 琉愛 山口 大陸 

４組 吉野 真央 南川 圭太 

５組 中村 優香 詠  航大 

６組 下川 桃花 田保新 琉真 
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～後期学年目標～ 

 

 

 

 

 
艱苦…「悩み苦しむこと」奮闘…「困難などに対して、力のかぎり努力すること」（「広辞苑」より） 

 

自問清掃が本格的にスタートしました！ 

自問ノートより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後期は、自問で特にがまん玉を磨き、勉強にいかしていきたいです。今まで後ですればい

いかと思って勉強を後まわしにしてきたけど、これからは後まわしにせず、したいことをが

まんして勉強や自分の将来のために時間を使えたらなと思います。そのために自問の時間を

大切にしたいです。 

 ３年になって３回目の自問で、最初の自問ノートだ。コロナの影響で自問清掃があまりで

きない中で、久しぶりにしてみたけれど、自分の世界に入ってするのはちょっと時間がかか

った。次は前の自問を思い出してしたい。 

 久しぶりの自問ノート。この 黙想→清掃→ノートの流れも久々すぎて…。でも清掃中に

考えていることはずっと変わっていない。１日の反省とか…。後期は受験に向けて更に集中

力を高めていきたい。そのためにも今までよりもっと黙想、清掃、ノートに力を入れたい。 

艱苦奮闘 
― かんくふんとう ― 

～保護者の皆さまへ～ 

１０月１６日（金）に、３年秋のバス遠足を実施予定です。

詳細は、お子さまを通じてお伝えさせていただきます。当日

は、お弁当が必要になりますので、ご準備よろしくお願い

いたします。 

 自問は決まった時間の中で何ができるかが大切だ。そのようなことはテストでも生かせる

と思う。これからのテストでは、丁寧さとスピードの兼ね合いを意識して取り組みたいと感

じた。 


