
夏休みが始まります！ 

                                  

                                   
                                    
 
                                            
 

 

 

 ８月１日から２３日間の夏休みが始まります。みなさんにとっては、部活動がある初めて

の夏休みとなります。チャイムのない夏休みは、生活を自分でコントロールする力が必要で

す。部活動と課題を１日の生活の中に計画的に取り込んで、達成感のある、充実した休みに

しましょう。また、夏休み明けの 8 月２４日には、第一回復習テストがあります。今まで習

ったことが出る、とても範囲の広いテストです。夏休み中に今までの復習をしっかりとし、

テストでは力を発揮できるよう頑張りましょう！ 

   

学習面では・・・  毎日１日３時間以上学習をしましょう 

課題 サマーワーク 自学ノート その他 
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・計画的に進めよう！ 

・分からなかった問題は印を

つけ、再度解いてみよう！ 

・分からない問題は教科書を

見て確認してみよう！ 

・自分の苦手な教科の授業ワ

ークを再度解いてみよう！ 

・前期中間テストでできなか

った問題を再度解いてみよ

う！ 

・あやふやな項目をまとめ直

してみよう！ 

・一人一研究として「調べ

る学習」に取り組んでみよ

う！まとまった時間で自

分の興味のあることにつ

いて調べるチャンス！ 

・あまり普段読まないジャ

ンルの本を読み、感想文を

書いてみよう！ 

※裏に第一回復習テストの範囲があります。 

 

生活面では・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野々市中学校 １年学年便り  ＮＯ.１１ 令和２年７月３１日 

 

 

①早寝・早起きを心がけましょう。 

 →部活動がない日でも、極端に遅く起きる、夜更かしするなどすると、新学期からの

リズムを取り戻しにくくなります。また、睡眠不足は免疫力もダウンしてしまいま

す。いつもとあまり変わらない睡眠リズムで生活しましょう。 

 

②熱中症予防のために、水分補給に気を配りましょう。 

 →あまり暑くない日でも、熱中症になる可能性があります。水分を補給し、少しでも

体調がよくないと感じたら、すぐに休むようにしましょう。 

 

③感染予防に気を配りましょう。 

 →検温を毎日行い、健康観察カードに体温を記入しましょう。健康観察カードは 24

日に持ってきて下さい。 

 

④事故にあわないように気をつけましょう。 

 →何事も命あってです。まずは自分の命を守りましょう。水の事故、交通事故など危

険な目にあわないよう、自分が安全に気を配って行動しましょう。 

 

 

 



第一回復習テスト範囲表 

夏休み明けの予定 

合唱コンクールクラス自由曲決定！ 

 

 

 

教科 範  囲 

国語 
サマーワーク P33 までを含む 教科書 P71（表現技法）まで（P36～

39,P55,P60～66 をのぞく）の範囲 

社会 
サマーワーク P11 大問１まで 授業で習ったところまでの範囲 

数学 
サマーワーク P２５までを含む 教科書 P62 までの範囲 移行用補助教材

P２から P５（素数の積），数学の学習ノート P8 と P42 までの範囲 

理科 
サマーワークｐ３３まで ただし，P3０～３１と P３３の大問２を除く 

英語 
サマーワーク P39 まで 教科書 P49 まで 

 

 

 

 

◇夏休み明け ２学期始業式 ８／２４（月）について◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今年度は夏休み中の登校日はありません。 

 

 

 

１１Ｈ ぜんぶ空 

１２Ｈ 夢の世界を 

１３Ｈ 贈る言葉 

１４Ｈ マイバラード 

１５Ｈ Believe 

１６Ｈ 大切なもの 

１７Ｈ あすという日が 

１８Ｈ おおシャンゼリゼ 

 

【日程】 

8:10    登校・着席完了 

     宿題提出・朝読書・朝礼 

     

１限   始業式（放送）・学活 

２限   社会テスト 

３限   数学テスト 

４限   理科テスト 

     給食・昼休み 

５限   英語テスト 

６限   国語テスト 

     終礼 

 

【持ち物】 

□筆記用具 

□生活ノート 

□自学ノート 

□サマーワーク５教科分 

□パーフェクトサマー（計画表） 

□内履きシューズ（持ち帰った人） 

□女子ハーフパンツ 

□健康観察カード 

（24 日朝まで体温を記録したもの） 

※一人一研究/読書感想文/総合調べる学

習レポート（清書）は 8/25 に持って来

て下さい。 

 

 先日、合唱コンクールの自由曲決めがあり、

左のような結果になりました。夏休み明けか

ら本格的に練習が始まります。みなさんがど

のようなハーモニーを響かせるのか、今から

楽しみです。 


