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これから冬になると、空気はどんどん乾燥し、乾燥した

粘膜（鼻・のど）にウイルスがくっついて、体内へ侵入し

カゼをひいてしまいます。（のど痛はカゼの引き始め！） 

ウイルスを体内へ侵入させないために、手洗いうがいを

することはもちろん、カゼに負けない丈夫な体をつくるこ

とが一番大切。バランス良く食べ栄養をとり、夜はたっぷ

りの睡眠で休養をとる。ちょっとカゼ気味？と感じたら、

栄養・休養に保温もプラスしてみてね！ 

 

 

 風邪の症状があるのに、半袖の姿や上着を持ってきていない

という生徒が多くいます。 

朝と昼ではかなりの寒暖差があります。学校で過ごしている間

暑くなるとわかっていても、温かめの格好をしましょう。 

 
  

 

 

 

 

《保護者の皆様へ》  

～学校感染症による病気欠席届について～ 
 今年度より、野々市中学校ではインフルエンザや新型コロナウィルス感染症などの、

学校感染症にかかった時に提出をお願いしていた「学校感染症による病気欠席届」の提

出は不要となりました。学校感染症になった時は、保護者からの電話連絡で出席停止と

なりますので、ご連絡をお願いいたします。 


