
 

 

 

＊11月 昼休みの図書館利用割 ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

    ◎ 机に本だけを置いて準備 

◎ ８：１５スタート 

      ◎ １０分間読書に集中 

 

朝に読書をする最大のメリットは、静寂な校内で 

心を落ち着けたり、家からの気持ちをリセットして 

一日の学校生活をスタートできることです。 

朝は脳のゴールデンタイム。いい考えが出やすいそうですよ！ 

 野々市中学校図書館    2023 年 11 月 

1１月分の読書ノート 

記入日は 

１１／３０です。 

※１・２年生のみ 

朝読書用の本はありますか？ 

「本を借りる時間がなくて…」という人、 

10 分休みも本が借りられることを知っていますか？ 

移動教室の時に図書館に寄っていきましょう！ 

着席時間前に3分あれば、選んで借りることは可能。 

急いで選んだ適当な本が、“自分にとって当たりの本”という

こともあるかもしれませんよ。 

朝読しよう！ 


