
５月末から寒暖差のある日が続き、体調を崩している生徒がよく見かけられました。 

６月に入り暖かくなってきたときに、気温の変化に身体が慣れていないと熱中症のリスク

が高まります。熱中症を予防するためにも、学校での水分・塩分補給や服装などを

その日の自分の体調に合わせて調節できるといいですね！  

部活動では大会やコンクール、発表会に向けて練習に力が入ってくると思います。また、

運動していないときでも熱中症になることがあります。体調の悪い時には無理せず休むと

いった判断ができるように、自己管理の力を身に付けていきましょう。 
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６月の健康診断の日程 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

継続した手当 
保健室でできるのは、一時的な「応急

処置」です。翌日以降の継続した手当

はできませんので、必要な場合は医療

機関を受診してください。 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。そこで、先に実施した歯科検診で

校医さんが野々市中学校の生徒の歯を見て気づいたところを紹介します。 

歯科検診で校医さんが気づいたこと 
 

＊むし歯がないのに、歯についた汚れ（歯垢）が多いので、ブラッシングをがんばって！ 

 奥歯、前歯の裏は磨き残しが多かったので意識して磨こう！ 

＊歯をみがくときは、歯の表面、歯の裏など、みがいている場所を意識してみがこう！ 

＊大人の歯が生えてきているのに、子どもの歯が残っている人がいるので、歯医者さんで

一度きちんとみてもらってください 

＊「要注意乳歯」の場合、大人の歯がない場合もあるので、歯医者さんでレントゲンを！ 

これは保健室ではできません！ 

内服薬の提供 
アレルギーや副作用などの事故防止のため、

保健室では内服薬はあげられません。 

必要な人は、体質に合うものを各自で用意 

するようにしてください。 


