
 

 

 

 

運動会が終わってから、かぜ症状やインフルエンザと診断されてお休みしている人が増え

ています。学校全体に感染が拡大している印象です。学校生活の中では、どうしても感染が

拡大しやすい場面が多いです。学校でも換気や手洗いなどの対策は行っていますが、感染が

広がらないように、一人一人が心がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 登校前に、まずは自分で健康観察をしましょう。 

 
少しでも体調が悪ければ、おうちで様子を見てください。もし、体調が少

しでも悪いと思ったら、おうちの人に詳しく症状を伝えましょう。体温を計

ったり、おうちの人と相談してから登校するかどうか判断するようにしまし

ょう。 

 

 ★早寝・早起き、手洗いなどの予防をしっかり行いましょう。 

 

基本的なことですが、予防上、とても大切です。手洗いは、慣れてしまって 

いませんか？しっかりと石けんで手を洗いましょう。 

 

令和５年 ９月２１日 

臨時号～インフルエンザ～ 

    野々市中学校 保健室 

中学生は 23 時まで

には寝ましょう！ 



インフルエンザ出席停止期間早見表 

発症日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 登校

発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 登校

発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 登校

発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 登校

発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 登校

例
１

例
２

発症後

例
３

例
４

例
５

発症後
１日目に
解熱

発症後
２日目に
解熱

発症後
３日目に
解熱

発症後
４日目に
解熱

発症後
５日目に
解熱

＜保護者の皆様へお願い＞ 
インフルエンザは普通の欠席と違い、出席停止となります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校では、感染症対策のため、こまめな手洗いや教室の換気を行っています。ご家庭でも

手洗い・うがいの声かけをお願いいたします。 

 

インフルエンザによる出席停止の期間は 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあっては３日）を経過するまで」 

です。インフルエンザの出席停止期間の基準については、上記のインフルエンザ出席停止期間早見

表を、ご活用ください。 

発症日（０日目）は、病院に受診した日ではなく、インフルエンザ様症状（３８度程度の発熱）が

出始めた日です。そのため、病院受診時に医師に発症日を相談・確認することが必要です。 

投薬によって症状が改善した後、すぐに登校すると、集団感染する可能性があります。症状

が改善しても、他者への感染力がしばらく残るためです。学校での集団感染を防ぐために、ご

理解とご協力をお願いいたします。 
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