
 

「自主・実践・友愛」 

 

 
 

今年は、梅雨真っ盛りの時期の中でも、過去最高と言われた昨年の暑さを上回る 

ような酷暑と感じる暑い日もありました。この暑さの中で、子供たちの健康を守り 

ながら効果的な教育活動を行うために、特に部活動においては、以下のような 

ガイドラインを設けています。なお、WBGT 値については、各部活動顧問が 

計測器を常時携帯し、計測を行っています。 

学期中の 

部活動 

WBGT 値 対 応 

危険  （３１以上） ・その場所での運動を中止する。 

厳重警戒（２８以上） ・条件付きで運動を可とする。 

＜条件＞ 

・顧問が活動場所に付く。 

・持久走はしない。 

・少なくとも２０分おきに休憩と水分補給をする。 

警戒  （２５以上） ・少なくとも３０分おきに休憩と水分補給をする。 

注意  （２１以上） ・積極的に休憩と水分補給をする。 
 

また、夏休みの部活動については、上記のガイドラインに加えて 

以下のように活動を行います。 
 

 ＜活動時間＞  【ＡＭ】 ９：００～１１：１５（18:30～登校可 11:30 完全下校） 

         【ＰＭ】１３：３０～１５：４５（13:00～登校可 16:00 完全下校） 

       ※暑さを避けたり、施設使用の関係で上記以外の時間帯に活動を行うことがあります。 

その際は、各部顧問よりお知らせをいたします。 

 ＜その他＞ ・活動中は顧問が活動場所に付き、生徒の健康状態を確認します。 

       ・研修等で顧問が付けない時に、どうしても活動を行わなければならない 
場合は、同じ場所で活動する他部の顧問が生徒の様子を確認します。 

       ・活動中に体調が悪くなった生徒は、適切な処置を取りながら、保護者の 
みなさまにご連絡いたしますので、お迎えをお願いいたします。 

（下校途中に体調が急変する場合があるため） 

       ・熱中症特別警戒アラート（R6.4運用開始）が発表された場合は部活動停止 
        および登校不可といたします。（tetoru でお知らせいたします） 

       ・体調を整えるために「生活リズムを整える」ことや「食事による栄養摂 
取」ならびに「体調不良時に無理に部活動に参加しない」ことを指導し 
てまいりますので、ご家庭でもお話ししていただけますと幸いです。 

 
子供たちの命を守り、健康に過ごすための対応となりますのでご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 
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