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今年度から医療機関で学校感染症（インフルエンザや新型コロナウィルス感染症等）と診断された時は、電話で

病名等の連絡をお願いします。昨年まで提出していただいていた「学校感染症による病気欠席届」は不要になりま

した。電話連絡をもって出席停止となります。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月後半から風邪等による欠席が増え始め、その後も学校全体で病気欠席が多い状況です。日に日に寒くなり

免疫力が落ちてきたのか保健室でも体調不良を訴える生徒が多くなってきました。 

体が冷えると体調を崩しやすくなります。制服の下にニットを着る、厚手の下着を着る、腰や背中にホッカイロ

を貼る、ひざ掛けを持ってくるなど、個人に合わせた寒さ対策の準備をお願いします。 

今年度からは 

提出不要です 

診断されたら 

必ず電話連絡してください。 

電話を受けて、出席停止とな

ります。グーグルフォームで

の連絡だけではできません。 

 １０月から野々市は「子育て支援医療費助成」の自己負担が無償化になりました。しかし、

学校でのけがで受診した場合、今まで通り日本スポーツ振興センターを優先して利用してくだ

さい。 

 ※その場合、窓口で３割分お支払いいただき、後日、指定された口座に４割分支払われます。 

 

以下、野々市市 HP より抜粋 

【下記に該当する場合は、医療機関の窓口で受給資格証を提示しないでください】 

・学校や保育園等の負傷など、日本スポーツ振興センターの給付金対象となる場合 



 

 冬は乾燥の季節・・・ 
 

かゆくて肌がガサガサになった

り、手洗いで手が荒れたり、のど

が痛くなったり…肌やのど粘膜

は体のバリア機能です。早めのケ

アで整えてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

冬は、心の乾燥も要注意！ 
 

右に紹介している方法もおす

すめですが、自分なりのうるおい

プラスを見つけるのも GOOD♪ 

モヤモヤ、落ち込みなど、不安

な気持ちは一人で抱え込まず、人

に話してみてくださいね。保健室

でもいつでも聞きます☺ 


