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12 月に入り、2021 年も残りわずか。この１年をふりかえり、

いろいろなことがあったな～…としみじみ過ごす時期ですね。   

12 月 22 日は冬至。『太陽が戻ってくる日』という意味で、 

『一陽来復（いちようらいふく）』ともいいます。冬至を境に 

少しずつ日が長くなるように、みなさんにも、よいこと・う 

れしいことが少しずつ増えていきますように・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

冬はお鍋で栄養チャージ！ 
 

冬の保健室は「寒いよ～😓」と訴えて来室する生

徒が増えます。体温を測ると、35℃台の生徒もち

らほら・・・！ 

低体温は、新陳代謝が悪くなり、免疫力も低

下し、病気になりやすくなります。体を温める

食べ物を積極的にとり、免疫力をアップさせま

しょう！ 寒いこの時期におすすめのメニューと

言えば、お鍋がいちばん♬ 最後に雑炊にすると、

お鍋の中の食材すべての栄養がとれますよ♬  

この冬は、お鍋で体を温めて免疫力もアップ！！ 

                               

悪化させないために 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“AIDS” GOES ON… 
エイズは、ＨＩＶウイルスに感染しておこる

病気で、感染から発症まで長い時間がかかりま

す。感染に気づかずほかの人にうつしてしまう

こともあります。 

感染を防ぎ、感染を広げないために大切なの

は、一人ひとりが正しい知識を持ち、それを行

動に結びつけること。それは、みなさんの世代

から、すでに始まっているのです。 

 

学校は寒い！ 
 快適な自宅とは違い、

校舎の中にいても寒い…

と感じることは多いと思

います。 

 学校は集団生活のため

新型コロナやインフルエ

ンザの感染予防として、

常時換気のため窓が少し

開けてあります。 

冷えは万病のもと 
長袖下着やニットなど

で重ね着することはもち

ろん、登下校の防寒対策

も個人で必要な対策をお

願いします！！ 


