
3 月　学 校 給 食 献 立 表 野々市市中学校給食センター

2群 3群 6群

ウインナー 大豆ペースト 牛乳 パセリ、オクラ たまねぎ はくさい 白飯 いよかんゼリー サラダ油 864 Kcal

鶏ささみ チーズ にんじん マッシュルーム マカロニ バター、ごま 29 ｇ

絹ごし豆腐 ひじき ブロッコリー コーン 小麦粉 生クリーム 27 ｇ

い～予感ゼリー  みそ もずく 黄ピーマン キャベツ 三温糖 オリーブ油

鶏肉 牛乳 にんじん ねぎ、たまねぎ 干ししいたけ 白飯 ヤーコン 大豆油 855 Kcal

豚肉 こまつな しょうが えのきたけ 片栗粉 ごま油 34 ｇ

水餃子 にんにく もやし 三温糖 サラダ油 25 ｇ

  はくさい 春雨 ごま

うすあげ あさりむき身 牛乳 にんじん れんこん ねぎ すし飯 ｲﾁｺﾞｸﾚｰﾌﾟ 大豆油 862 Kcal

炒り卵 ふかし 青のり粉 こまつな 干ししいたけ 三温糖 35 ｇ

ホキ わかめ たけのこ 小麦粉 29 ｇ

豆腐とあさりのすまし汁 いちごクレープ 絹ごし豆腐 えだまめ 米粉

豚肉 牛乳 にんじん にんにく パイン缶 麦飯 ゼリー角切り サラダ油 961 Kcal

チーズ トマト水煮 しょうが 黄桃缶 じゃがいも バター 23 ｇ

ヨーグルト たまねぎ バナナ 小麦粉 カレールウ 26 ｇ

  福神漬け 米粉 生クリーム

豚肉 鶏肉 牛乳 にんじん にんにく きゅうり 白飯 じゃがいも サラダ油 829 Kcal

牛肉 チーズ トマト水煮 たまねぎ だいこん パスタ バター 33 ｇ

大豆たんぱく 海藻ミックス こまつな コーン えのきたけ 小麦粉 生クリーム 25 ｇ

  ベーコン キャベツ 三温糖

豚肉 鶏肉 牛乳 にんじん ねぎ えのきたけ ごま油 830 Kcal

炒り卵 チンゲンサイ 白菜ｷﾑﾁ たまねぎ 三温糖 大豆油 27 ｇ

春巻き にんにく トック サラダ油 29 ｇ

  鶏卵 しょうが 片栗粉

さば 大豆ペースト 牛乳 にんじん しょうが たまねぎ 白飯 ごま油 832 Kcal

さつまあげ さやいんげん うめびしお えのきたけ 片栗粉 35 ｇ

あつあげ こまつな ごぼう ねぎ 三温糖 26 ｇ

  みそ こんにゃく じゃがいも

豚肉 ふかし 牛乳 ブロッコリー カリフラワー ねぎ 赤飯 デザート 大豆油 842 Kcal

鶏卵 わかめ こまつな キャベツ 小麦粉 サラダ油 40 ｇ

ロースハム にんじん たまねぎ パン粉 23 ｇ

紅白すまし汁 お祝いデザート 絹ごし豆腐 えのきたけ 三温糖

 Kcal

 ｇ

 ｇ

  

四方はべん 牛乳 パセリ しょうが ねぎ 白飯 うどん 大豆油 812 Kcal

まぐろフレーク きざみのり にんじん 切り干し大根 小麦粉 ごま 34 ｇ

鶏肉 昆布 こまつな きゅうり 米粉 19 ｇ

  うすあげ たまねぎ 三温糖

鶏肉 うすあげ 牛乳 にんじん もやし ねぎ 白飯 大豆油 821 Kcal

糸かまぼこ みそ にら きゅうり 白菜ｷﾑﾁ 片栗粉 ごま 37 ｇ

豚肉 はくさい にんにく 三温糖 ごま油 26 ｇ

  木綿豆腐 えのきたけ サラダ油

ベーコン 大豆 牛乳 ほうれんそう たまねぎ セロリ コッペパン アーモンド 830 Kcal

鶏卵 チーズ かぼちゃ キャベツ 三温糖 サラダ油・バター 37 ｇ

ロースハム にんじん きゅうり じゃがいも オリーブ油 38 ｇ

チョコレートジャム  豚肉 トマト水煮 にんにく ジャム 生クリーム

豚肉 鶏卵 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう 白飯 さといも サラダ油 830 Kcal

牛肉 かつお節 ブロッコリー だいこん 干ししいたけ パン粉 ごま 37 ｇ

鶏肉 うすあげ しょうが ねぎ 三温糖 23 ｇ

  大豆たんぱく みそ キャベツ 片栗粉

鮭 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう 白飯 ごま 845 Kcal

みそ さつまあげ チーズ パセリ もやし ねぎ 片栗粉 42 ｇ

白みそ ヨーグルト きゅうり こんにゃく 三温糖 21 ｇ

ヨーグルト  うすあげ キャベツ さつまいも

 Kcal

 ｇ

 ｇ

  

豚肉 大豆ペースト 牛乳 にんじん しょうが たまねぎ 白飯 大豆油 897 Kcal

卵スプレッド かつおふりかけ こまつな レモン しめじ 片栗粉 マヨネーズ 33 ｇ

あつあげ キャベツ はくさい 三温糖 34 ｇ

ふりかけ  みそ きゅうり じゃがいも

ベーコン 牛乳 にんじん キャベツ しいたけ 白飯 車麩 ごま 871 Kcal

鶏肉 ししゃも ブロッコリー きゅうり 小麦粉 じゃがいも 大豆油 38 ｇ

焼きかまぼこ 糸みつば コーン 米粉 サラダ油 26 ｇ

  鶏卵 たまねぎ 三温糖

鶏肉 牛乳 青ピーマン たまねぎ チキンライス 米粉 バター 886 Kcal

うすやき卵 チーズ トマト水煮 コーン 三温糖 白いんげん豆 オリーブ油 38 ｇ

ベーコン パセリ・いんげん パン粉 デザート サラダ油 28 ｇ

デザート  あさりむき身 にんじん じゃがいも 生クリーム 終了式

24 木
チ
キ
ン

ベ
ー

ス
ラ

イ
ス

牛
乳

オムライス

マスタードチキン

クラムチャウダー

 

23 水
白
飯

牛
乳

ししゃものごま揚げ

ベーコンサラダ

車麩の卵とじ

 

22 火
白
飯

牛
乳

豚肉のジンジャーソース

ポテたまサラダ

小松菜と揚げの味噌汁

 

21 月   

 

 

 

 

18 金
白
飯

牛
乳

鮭の味噌チーズ焼き

あげともやしの甘酢和え

さつま汁

 

17 木
白
飯

牛
乳

和風ハンバーグ

ブロッコリーのおかか和え

根菜のみそ汁

 

16 水

コ
ッ

ペ
パ
ン

牛
乳

キッシュ風

アーモンドサラダ

大豆のミネストローネ

 

15 火
白
飯

牛
乳

ヤンニョムチキン

もやしのナムル

豆腐チゲ

 

14 月

白
飯
（

減
）

牛
乳

四方はべんの変わり揚げ

はりはり漬け

かやくうどん

卒業お祝い献立

11 金   

 

 

 

 

10 木
赤
飯

牛
乳

【卒業お祝い献立】
ひれカツ

花野菜サラダ

 

9 水
白
飯

牛
乳

鯖の梅煮

金平ごぼう

じゃが芋と厚揚げの味噌汁

 

8 火

チ
ャ
ー

ハ

ン
ベ
ー

ス

ラ
イ
ス

牛
乳

キムチチャーハン チャーハンライス

春巻き

トックスープ

 

7 月

白
飯

(

減

)

牛
乳

ラザニア

海草サラダ

ペイザンヌスープ

 

4 金
麦
飯

牛
乳

カレー

福神漬

フルーツの生クリーム和え

 

3 木

す
し
飯

牛
乳

【ひな祭り献立】
ちらし寿司

ホキの磯天ぷら

ひな祭り献立

2 水
白
飯

牛
乳

油淋鶏

ヤーコンチャプチェ

水餃子スープ

1 火
白
飯

牛
乳

ウィンナー（winner)のクリームグラタン

野菜満点サラダ

ねばーるみそ汁

 

1群 4群 5群 たんぱく質

令和３年度

日 曜
献　立　名

主に体の組織を作る 主に体の調子を整える

主
食

飲
物 主菜　副菜　汁物　その他 魚・肉・卵

豆・豆製品
牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の

野菜・果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

脂質
行事食等

主にエネルギーになる エネルギー

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 長期欠席(給食実施日5日以上連続）で給食を停止する場合は、3日前まで

に担任に申し出て下さい。

今月の野々市産食材・・・大豆・ヤーコン

卒業式

春分の日
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