
No. 書名 巻次 副書名 著者名

1 親子で学ぶ科学図鑑 基礎からわかるビジュアルガイド キャロル　ヴォーダマン∥ほか著

2 南極観測隊のしごと 観測隊員の選考から暮らしまで 国立極地研究所南極観測センター∥編

3 科学的とはどういうことか いたずら博士の科学教室 板倉　聖宣∥著
4 空想科学読本 17 柳田　理科雄∥著

5 身近で発見スゴイ科学不思議な科学 しくみがわかれば面白い 吉村　忠与志∥著

6 怖くて眠れなくなる科学 竹内　薫∥著
7 法則の事典 科学の美しく重要なルール
8 面白くて眠れなくなる理科 左巻　健男∥著
9 １３歳からの研究倫理 知っておこう！科学の世界のルール大橋　淳史∥著
10 ビーカーくんとすごい先輩たち 歴史に残るにはワケがある！ うえたに夫婦∥著

11 ビーカーくんとそのなかまたち この形にはワケがある！ゆかいな実験器具図鑑うえたに夫婦∥著

12 ひとつずつすこしずつホントにわかる中２理科
13 ひとつずつすこしずつホントにわかる中３理科
14 もののはかりかた大研究 しくみや方法にびっくり！ 滝沢　美奈子∥著

15 学研の中学生の理科自由研究 完全版 学研教育出版∥編

16 学研の中学生の理科自由研究 チャレンジ編レポートの実例＆発展研究つき 学研教育出版∥編

17 左巻健男先生の中１理科 左巻　健男∥〔ほか〕著

18 小学生のキッチンでかんたんクラフト 楽しく遊びながら、雑貨が作れる！
19 小学生のキッチンでびっくり実験６６ 楽しく遊びながら、かしこくなる！
20 親子でできるおいしい料理実験 ナショジオ式自由研究 ジョディ　ウィーラー　トッペン∥著

21 親子でハマる科学マジック８６ タネも仕掛けもサイエンス　やってみよう・つくってみよう・調べてみよう編渡辺　儀輝∥著
22 中高生のための科学自由研究ガイド 科学コンテストに挑戦しよう！ ターニャ　Ｍ．ヴィッカーズ∥著

23 理系学術研究者になるには 佐藤　成美∥著
24 解けますか？小学校で習った算数 〔１〕 浜田　経雄∥監修

25 算数が好きになる本 算数を学ぶ意味と方法がわかる 芳沢　光雄∥著
26 思わず話したくなる！数学 桜井　進∥著
27 小学６年分の算数が３ステップで面白いほど身につく本 間地　秀三∥著
28 親子で学ぶ数学図鑑 基礎からわかるビジュアルガイド キャロル　ヴォーダマン∥著

29 数学 はじめの一歩！ ダン　グリーン∥文

30 目で見る数学 続 ジョニー　ボール∥著

31 面白くて眠れなくなる数学者たち 桜井　進∥著
32 ニャロメのおもしろ数学教室 赤塚　不二夫∥著

33 超・超面白くて眠れなくなる数学 桜井　進∥著
34 超面白くて眠れなくなる数学 桜井　進∥著
35 面白くて眠れなくなる数学ファイナル 桜井　進∥著
36 人気数学教諭・柳谷先生の数学検定３級クリア問題集 柳谷　晃∥著
37 人気数学教諭・柳谷先生の数学検定４級クリア問題集 柳谷　晃∥著
38 未来を切り拓く！数学は「働く力」 高浜　正伸∥著
39 パズルの国のアリス 美しくも難解な数学パズルの物語 坂井　公∥著
40 数学パズル大図鑑 1 名問・難問を解いて楽しむパズルの思考と歴史イワン　モスコビッチ∥著

41 数学パズル大図鑑 2 名問・難問を解いて楽しむパズルの思考と歴史イワン　モスコビッチ∥著

42 大人もハマる算数パズル １駅１問！解けると快感！ 村上　綾一∥著
43 代数と幾何 数と図形のマジック！ ダン　グリーン∥文

44 史上最強図解これならわかる！三角関数 佐藤　敏明∥著
45 図形がよくわかる算数おりがみ 1 阿部　恒∥作
46 図形がよくわかる算数おりがみ 2 阿部　恒∥作
47 多角形百科 細矢　治夫∥編
48 中村亨先生の数学図形 中村　亨∥監修
49 面積のひみつ 瀬山　士郎∥著
50 算法勝負！「江戸の数学」に挑戦 どこまで解ける？「算額」２８題 山根　誠司∥著
51 和算って、なあに？ 日本の算数 小寺　裕∥著
52 マンガでわかる物理 光・音・波編 新田　英雄∥著
53 先生、物理っておもしろいんですか？ パリティ編集委員会∥編

54 面白くて眠れなくなる物理 左巻　健男∥著
55 面白くて眠れなくなる物理パズル 左巻　健男∥著
56 身近な単位がわかる絵事典 ものをはかるための基準 村越　正則∥監修

57 単位キャラクター図鑑 身近なモノをなんでもはかってみたくなる！星田　直彦∥監修

４類　自然　数学　物理　化学　宇宙　地球　生物　植物　動物　医学



58 １４歳のための時間論 佐治　晴夫∥著
59 「力」の大研究 身のまわりではたらいている 若杉　隆∥監修
60 音の大研究 性質・役割から意外な活用法まで 戸井　武司∥監修

61 ニュートリノでわかる宇宙・素粒子の謎 鈴木　厚人∥著
62 面白くて眠れなくなる素粒子 竹内　薫∥著
63 きみは宇宙線を見たか 霧箱で宇宙線を見よう 山本　海行∥著
64 「ロウソクの科学」が教えてくれること 炎の輝きから科学の真髄に迫る、名講演と実験を図説で〔ファラデー∥原著〕

65 宮沢賢治の元素図鑑 作品を彩る元素と鉱物 桜井　弘∥著
66 元素キャラクター図鑑 化学のキホンがめちゃくちゃわかる！若林　文高∥監修
67 元素検定 2 桜井　弘∥編著
68 元素周期表パーフェクトガイド 元素でできたこの世界が手に取るようにわかる元素周期表パーフェクトガイド編集チーム∥編集

69 周期表 ゆかいな元素たち！ エイドリアン　ディングル∥文

70 面白くて眠れなくなる元素 左巻　健男∥著
71 化学変化のひみつ 身近なふしぎが原子でわかる 小森　栄治∥監修

72 ビーカーくんのゆかいな化学実験 その手順にはワケがある！ うえたに夫婦∥著

73 空気の発見 三宅　泰雄∥〔著〕

74 ＣＯ２がわかる事典 もっとよく知りたい！ 栗岡　誠司∥監修

75 いのちと重金属 人と地球の長い物語 渡邉　泉∥著
76 ビジュアル宇宙をさぐる！ 1 渡部　潤一∥監修

77 ビジュアル宇宙をさぐる！ 5 渡部　潤一∥監修

78 宇宙の不思議がわかる事典 なぞがいっぱい！ 県　秀彦∥監修
79 星と宇宙がわかる本 1 学校の理科から最新の話題まで！県　秀彦∥監修
80 星と宇宙がわかる本 2 学校の理科から最新の話題まで！県　秀彦∥監修
81 星と宇宙のふしぎ１０９ プラネタリウム解説員が答える天文のなぜ永田　美絵∥著
82 大人でも答えられない！宇宙のしつもん 荒舩　良孝∥著
83 こども大図鑑宇宙 キャロル　ストット∥著

84 宇宙１００の謎 2 福井　康雄∥監修

85 星雲星団ベストガイド 初心者のためのウォッチングブック浅田　英夫∥著
86 星のお兄さんの笑説観察ガイド 新訳！星座の楽しみ方 田端　英樹∥監修

87 １４歳からの宇宙論 佐藤　勝彦∥著
88 宇宙と生命の起源 2 小久保　英一郎∥編著

89 太陽の大研究 生命のみなもと 県　秀彦∥監修
90 太陽系のふしぎ１０９ プラネタリウム解説員が答える身近な宇宙のなぜ永田　美絵∥著
91 太陽系大地図 星の地図館 渡部　潤一∥著
92 ミッション・トゥ・マーズ 火星移住大作戦 バズ　オルドリン∥著

93 月と暮らす。 月を知り、月のリズムで 藤井　旭∥著
94 月の大研究 いちばん近くてふしぎな星 県　秀彦∥監修
95 月の満ちかけをながめよう 森　雅之∥イラスト

96 月の名前 高橋　順子∥文
97 地球儀で探検！ まわしながら新発見をしよう 渡辺　一夫∥著
98 地図の楽しみ方 奥深き地図ワールドを遊び尽くす！！
99 地図博士になろう！ 基本から歴史・最新技術まで 梅沢　真一∥監修

100 絵本ごよみ二十四節気と七十二候 春 美しい日本の季節と衣・食・住 坂東　真理子∥監修

101 絵本ごよみ二十四節気と七十二候 夏 美しい日本の季節と衣・食・住 坂東　真理子∥監修

102 絵本ごよみ二十四節気と七十二候 秋 美しい日本の季節と衣・食・住 坂東　真理子∥監修

103 絵本ごよみ二十四節気と七十二候 冬 美しい日本の季節と衣・食・住 坂東　真理子∥監修

104 ｅａｒｔｈ　ｃｏｄｅ ４６億年のプロローグ ＧＥＮＥＲＡＴＩＯＮ　ＴＩＭＥＳ∥編著

105 地球とは何か 人類の未来を切り開く地球科学 鎌田　浩毅∥著
106 日本列島大地まるごと大研究 1
107 日本列島大地まるごと大研究 2
108 日本列島大地まるごと大研究 3
109 日本列島大地まるごと大研究 4
110 日本列島大地まるごと大研究 5
111 面白くて眠れなくなる地学 左巻　健男∥編著

112 ジオパークへ行こう！ 火山や恐竜にあえる旅 林　信太郎∥著
113 異常気象の大研究 地球がおかしい！ 三上　岳彦∥監修

114 空と天気のふしぎ１０９ お天気キャスター森田さんが答える気象のなぜ森田　正光∥著
115 天気と気象１００ 一生付き合う自然現象を本格解説饒村　曜∥著
116 見学！日本の大企業ウェザーニューズ こどもくらぶ∥編さん



117 気象予報士・予報官になるには 金子　大輔∥著
118 竜巻 メカニズム・被害・身の守り方 小林　文明∥著
119 雲と暮らす。 雲と出会い、雲を愛でる 武田　康男∥文　写真

120 雪と氷の大研究 白く美しいふしぎな世界 片平　孝∥著
121 こおり 前野　紀一∥文
122 蜃気楼のすべて！ 日本蜃気楼協議会∥著

123 まるごと日本の季節 榎本　好宏∥監修

124 グレタたったひとりのストライキ マレーナ　エルンマン∥著

125 やさしく解説地球温暖化 3 保坂　直紀∥著
126 流氷の伝言 アザラシの赤ちゃんが教える地球温暖化のシグナル小原　玲∥著
127 海の世界 命のみなもと！ ダン　グリーン∥文

128 海の世界地図 Ｄｏｎ　Ｈｉｎｒｉｃｈｓｅｎ∥〔著〕

129 鉄は魔法つかい 命と地球をはぐくむ「鉄」物語 畠山　重篤∥著
130 海底大冒険！ 池原　研∥監修
131 体感！海底凸凹地図 海の底を空想散歩 加藤　義久∥監修

132 湿地の大研究 生きものたちがたくさん！ 遊磨　正秀∥監修

133 巨大地震としくみ Ｎｅｗｔｏｎ　ｉｍｏｏｋ
134 次の超巨大地震はどこか？ 過去に起こった巨大地震の記録から、可能性の高い地域を推測する！！神沼　克伊∥著
135 地球の声に耳をすませて 地震の正体を知り、命を守る 大木　聖子∥著
136 ４７都道府県・温泉百科 山村　順次∥著
137 洞くつの世界大探検 でき方・地形から生き物・歴史まで 庫本　正∥著
138 日本列島 地層・地形・岩石・化石 猪郷　久義∥著
139 地層のきほん 見方のポイントがよくわかる 目代　邦康∥著
140 大昔の生きもの 小林　快次∥監修

141 カンブリアンモンスター図鑑 カンブリア爆発の不思議な生き物たち千崎　達也∥文　絵
142 楽しい植物化石 土屋　香∥著
143 ならべてくらべる動物進化図鑑 川崎　悟司∥著
144 楽しい動物化石 土屋　健∥著
145 楽しい日本の恐竜案内
146 恐竜 真鍋　真∥監修
147 恐竜 骨たちは語る！ ダン　グリーン∥文

148 恐竜の骨 ロブ　コルソン∥文

149 恐竜の飼い方 土屋　健∥著
150 誰かに話したくなる恐竜の話 平山　廉∥著
151 岩石と鉱物 読む宝石！ ダン　グリーン∥文

152 自分で探せる美しい石図鑑＆採集ガイド 円城寺　守∥著
153 生きものとつながる石ころ探検 ゲッチョ先生の石ころコレクション 盛口　満∥文　絵

154 不思議で美しい石の図鑑 山田　英春∥著
155 鉱物キャラクター図鑑 地球のスゴさをとことん味わえる！松原　聡∥監修
156 ＮＨＫダーウィンが来た！生きもの新伝説大自然ふしぎ図鑑〔３〕 ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ∥編

157 ＮＨＫダーウィンが来た！生きもの新伝説大自然ふしぎ図鑑〔４〕 ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ∥編

158 ＮＨＫダーウィンが来た！生きもの新伝説大自然ふしぎ図鑑〔５〕 ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ∥編

159 ＮＨＫダーウィンが来た！生きもの新伝説大自然ふしぎ図鑑〔７〕 ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ∥編

160 ＮＨＫダーウィンが来た！生きもの新伝説大自然ふしぎ図鑑〔８〕 ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ∥編

161 ＮＨＫダーウィンが来た！生きもの新伝説大自然ふしぎ図鑑〔９〕 ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ∥編

162 ＮＨＫダーウィンが来た！生きもの新伝説大自然ふしぎ図鑑〔１０〕 ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ∥編

163 これならわかる！科学の基礎のキソ　生物 渡辺　政隆∥監修

164 極限生物摩訶ふしぎ図鑑 乾燥・高温・極寒・高山に生息する生きものたち北村　雄一∥絵と文

165 生物学 生命ってすごい！ ダン　グリーン∥文

166 生命の始まりを探して僕は生物学者になった 長沼　毅∥著
167 まるごと近所の生きもの 木村　義志∥監修

168 まるごと日本の生きもの 木村　義志∥監修

169 アラマタ生物事典 荒俣　宏∥監修
170 面白くて眠れなくなる生物学 長谷川　英祐∥著

171 ミクロワールド大図鑑 〔１〕 電子顕微鏡でのぞいてみよう！ 宮沢　七郎∥監修

172 ミクロワールド大図鑑 〔２〕 電子顕微鏡でのぞいてみよう！ 宮沢　七郎∥監修

173 ミクロワールド大図鑑 〔３〕 電子顕微鏡でのぞいてみよう！ 宮沢　七郎∥監修

174 ミクロワールド大図鑑 〔４〕 電子顕微鏡でのぞいてみよう！ 宮沢　七郎∥監修

175 マダガスカルがこわれる 藤原　幸一∥写真　文



176 ウイルス！細菌！カビ！原虫！ 微生物のことがよくわかる「２０」の話ヘールト　ブーカールト∥作

177 遺伝子・ＤＮＡのすべて 夏　緑∥著
178 ヒトの遺伝子と細胞 生命科学のキホンから新技術まで 西村　尚子∥著
179 食べ物で見つけた進化のふしぎ ゲッチョ先生の食べ物コレクション 盛口　満∥文　絵

180 面白くて眠れなくなる進化論 長谷川　英祐∥著

181 ホタルの光は、なぞだらけ 光る生き物をめぐる身近な大冒険 大場　裕一∥著
182 みんなでかんがえよう！生物多様性と地球環境 1
183 みんなでかんがえよう！生物多様性と地球環境 2
184 みんなでかんがえよう！生物多様性と地球環境 3
185 外来生物のひみつ ヒアリからカミツキガメ、アライグマまで今泉　忠明∥監修
186 生物多様性の大研究 なぜいろいろな生き物がいるの？ 小泉　武栄∥監修

187 外来生物ずかん 五箇　公一∥監修

188 共生する生き物たち アブラムシからワニ、サンゴまで 鷲谷　いづみ∥監修

189 ずかんプランクトン 見ながら学習調べてなっとく 清水　洋美∥編著

190 ｓｕｒｖｉｖａｌ　ｉｓｍ ７０億人の生存意志 ＧＥＮＥＲＡＴＩＯＮ　ＴＩＭＥＳ∥編著

191 人類の進化大研究 ７００万年の歴史がわかる 河野　礼子∥監修

192 不可思議プランツ図鑑 おどろきの植物 木谷　美咲∥文
193 学校のまわりでさがせる植物図鑑 春 ハンディ版 近田　文弘∥監修

194 学校のまわりでさがせる植物図鑑 夏 ハンディ版 近田　文弘∥監修

195 学校のまわりでさがせる植物図鑑 秋冬 ハンディ版 近田　文弘∥監修

196 学校のまわりでさがせる植物図鑑 樹木 ハンディ版 近田　文弘∥監修

197 面白くて眠れなくなる植物学 稲垣　栄洋∥著
198 スイカのタネはなぜ散らばっているのか タネたちのすごい戦略 稲垣　栄洋∥著
199 タネの大図鑑 色・形・大きさがよくわかる サカタのタネ∥監修

200 原寸で楽しむ身近な木の実・タネ図鑑＆採集ガイド 多田　多恵子∥著

201 世界の葉と根の不思議 環境に適した進化のかたち 湯浅　浩史∥著
202 ようこそ！花のレストラン 多田　多恵子∥写真　文

203 ４７都道府県・花風景百科 西田　正憲∥編著

204 山の花 山に咲く花がわかる！花と友だちになれる本木原　浩∥写真
205 コケのふしぎ なぜコンクリートの隙間や塀に生えるの？原始的な陸上植物といわれるワケは？樋口　正信∥著
206 ずかん　こけ 見ながら学習調べてなっとく 木口　博史∥著
207 ひっつきむしの図鑑 伊藤　ふくお∥写真

208 巨大生物摩訶ふしぎ図鑑 北村　雄一∥絵と文

209 消えゆく野生動物たち そのくらしと絶滅の理由がわかる絶滅危惧種図鑑子供の科学編集部∥編

210 生きた化石摩訶ふしぎ図鑑 北村　雄一∥絵と文

211 生きものがきえる もったいないばあさんと考えよう世界のこと真珠　まりこ∥作　絵

212 未確認動物ＵＭＡの謎 並木　伸一郎∥監修

213 学校のまわりでさがせる生きもの図鑑 水の生きものハンディ版 武田　正倫∥監修

214 学校のまわりでさがせる生きもの図鑑 昆虫１ ハンディ版 岡島　秀治∥監修

215 学校のまわりでさがせる生きもの図鑑 昆虫２ ハンディ版 岡島　秀治∥監修

216 学校のまわりでさがせる生きもの図鑑 動物・鳥 ハンディ版 今泉　忠明∥監修

217 新世界絶滅危機動物図鑑 1
218 新世界絶滅危機動物図鑑 2
219 新世界絶滅危機動物図鑑 3
220 新世界絶滅危機動物図鑑 4
221 新世界絶滅危機動物図鑑 6
222 いきもの人生相談室 動物たちに学ぶ４７の生き方哲学 小林　百合子∥文

223 生きものの持ちかた その道のプロに聞く 松橋　利光∥著
224 ありがとう実験動物たち 太田　京子∥著
225 その道のプロに聞くふつうじゃない生きものの飼いかた 松橋　利光∥著
226 ひろがるうみ海遊館のほん 浜田　英明∥著
227 動物園・水族館で働く人たち しごとの現場としくみがわかる！ 高岡　昌江∥著
228 動物園飼育員・水族館飼育員になるには 高岡　昌江∥著
229 動物翻訳家 心の声をキャッチする、飼育員のリアルストーリー片野　ゆか∥著
230 ぼくの村がゾウに襲われるわけ。 野生動物と共存するってどんなこと？岩井　雪乃∥著
231 頭の骨 カミラ　デラ　ベドイエール∥文

232 食べて始まる食卓のホネ探検 ゲッチョ先生のホネコレクション 盛口　満∥文　絵

233 動物の骨 ロブ　コルソン∥文

234 へんないきものもよう 早川　いくを∥著



235 黄色い生きもの図鑑 小宮　輝之∥監修

236 青い生きもの図鑑 小宮　輝之∥監修

237 赤い生きもの図鑑 小宮　輝之∥監修

238 愛のへんないきもの 早川　いくを∥著

239 動物の見ている世界 仕掛絵本図鑑 ギヨーム　デュプラ∥著

240 その道のプロに聞くふつうじゃない生きものの見つけかた 松橋　利光∥著
241 ペンギンが教えてくれた物理のはなし 渡辺　佑基∥著
242 外来生物最悪５０ なぜ生態系や固有種存続に悪影響が？招かれざる種を徹底分析！今泉　忠明∥著
243 生き物の超能力 おどろきの超機能，不可思議な生態
244 巣の大研究 どんなところにすんでいるの？ 今泉　忠明∥著
245 干潟生物観察図鑑 干潟に潜む生き物の生態と見つけ方がわかる風呂田　利夫∥著

246 水の生きもの 武田　正倫∥監修

247 深海の生物 藤倉　克則∥監修

248 深海魚摩訶ふしぎ図鑑 北村　雄一∥絵と文

249 暗闇の生きもの摩訶ふしぎ図鑑 知られざる洞窟生物の世界 見山　博∥絵と文

250 冬眠のひみつ からだの中で何が起こっているの？近藤　宣昭∥監修
251 生きものプロポーズ摩訶ふしぎ図鑑 北村　雄一∥絵と文

252 先生、子リスたちがイタチを攻撃しています！ 小林　朋道∥著
253 動物と話せる女性ハイジ ハイジ∥著
254 世界の絶滅動物いなくなった生き物たち 1 エレーヌ　ラッジカク∥作

255 世界の絶滅動物いなくなった生き物たち 2 エレーヌ　ラッジカク∥作

256 世界の絶滅動物いなくなった生き物たち 3 エレーヌ　ラッジカク∥作

257 絶滅動物園 ヒトによって地球上から追いやられた動物たち辻　源七∥著
258 地球の声がきこえる 生物多様性の危機をさけぶ動物たち藤原　幸一∥著
259 日本列島いきものたちの物語 岩合　光昭∥〔ほか〕写真

260 サバンナの動物親子に学ぶ 羽仁　進∥著
261 生きもののおきて 岩合　光昭∥著
262 クラゲの不思議 全身が脳になる？謎の浮遊生命体三宅　裕志∥著
263 クラゲ世にも美しい浮遊生活 発光や若返りの不思議 村上　竜男∥著
264 ミミズの謎 暗闇で光るミミズがいるって本当！？柴田　康平∥著
265 原寸で楽しむ美しい貝図鑑＆採集ガイド 池田　等∥著
266 カタツムリの謎 日本になんと８００種！コンクリートをかじって栄養補給！？野島　智司∥著
267 ダイオウイカ、奇跡の遭遇 窪寺　恒己∥著
268 深海の超巨大イカを追え！ ドキュメント ＮＨＫスペシャル深海プロジェクト取材班∥著

269 生き物びっくり実験！ミジンコが教えてくれること 生物と生態系のふしぎを実験から学ぼう！！花里　孝幸∥著
270 カブトガニの謎 ２億年前から形を変えず生き続けたわけ惣路　紀通∥著
271 クモの糸でバイオリン 大崎　茂芳∥著
272 野山の昆虫 捕まえた虫がわかる！昆虫採集が楽しくなる本今森　光彦∥写真　文

273 昆虫たちの世渡り術 海野　和男∥著
274 カブトムシｖｓ．クワガタムシ強いのはどっちだ！ 森のファイターたちは、どうやって生まれたのか本郷　儀人∥著
275 おしえて！さかなクン 1 さかなクン∥文　絵

276 おしえて！さかなクン 2 さかなクン∥文　絵

277 超美麗イラスト図解世界の深海魚最驚５０ 眼も口も頭も体も生き方も、すべて奇想天外！！北村　雄一∥著
278 びっくり！マグロ大百科 葛西臨海水族園クロマグロ飼育チーム∥著

279 空を飛ばない鳥たち 泳ぐペンギン、走るダチョウ　翼のかわりになにが進化したのか？上田　恵介∥監修

280 ハトはなぜ首を振って歩くのか 藤田　祐樹∥著
281 野山の鳥 知りたかった鳥がすぐわかる！バードウォッチングが楽しくなる本吉野　俊幸∥写真

282 小笠原が救った鳥 アカガシラカラスバトと海を越えた７７７匹のネコ有川　美紀子∥著

283 能登のトキ物語 語りつぐ、能登に暮らしたトキの生活史村本　義雄∥著
284 インコの謎 言語学習能力、フルカラーの視覚、二足歩行、種属を超えた人間との類似点が多いわけ細川　博昭∥著
285 スズメの謎 身近な野鳥が減っている！？ 三上　修∥著
286 ツバメの謎 ツバメの繁殖行動は進化する！？北村　亘∥著
287 ＮＨＫはろ～！あにまる動物大図鑑 オーストラリア・海洋編ほ乳類 ＮＨＫ「はろ～！あにまる」制作班∥編

288 ＮＨＫはろ～！あにまる動物大図鑑 アジア・ヨーロッパ編ほ乳類 ＮＨＫ「はろ～！あにまる」制作班∥編

289 ＮＨＫはろ～！あにまる動物大図鑑 南北アメリカ編ほ乳類 ＮＨＫ「はろ～！あにまる」制作班∥編

290 モグラ博士のモグラの話 川田　伸一郎∥著

291 オオカミの謎 オオカミ復活で生態系は変わる！？桑原　康生∥著
292 イルカと話したい 村山　司∥作
293 クジラ・イルカのなぞ９９ 世界の海をめぐる写真家が答えるクジラの仲間のふしぎ水口　博也∥文　写真



294 ナックの声が聞きたくて！ “スーパー・ベルーガ”にことばを教えるイルカ博士村山　司∥著
295 デカ物語 日本一長生きしたカバが見つめた半世紀あんず　ゆき∥著

296 笑って死ねる病院 テレビ金沢∥〔編〕

297 面白くて眠れなくなる解剖学 坂井　建雄∥著
298 山中伸弥先生に、人生とｉＰＳ細胞について聞いてみた 山中　伸弥∥著
299 ミクロワールド人体大図鑑 〔５〕 電子顕微鏡で見る人体の不思議 宮沢　七郎∥監修

300 ミクロワールド人体大図鑑 〔３〕 電子顕微鏡で見る人体の不思議 宮沢　七郎∥監修

301 ミクロワールド人体大図鑑 〔４〕 電子顕微鏡で見る人体の不思議 宮沢　七郎∥監修

302 ミクロワールド人体大図鑑 〔２〕 電子顕微鏡で見る人体の不思議 宮沢　七郎∥監修

303 ミクロワールド人体大図鑑 〔６〕 電子顕微鏡で見る人体の不思議 宮沢　七郎∥監修

304 ミクロワールド人体大図鑑 〔７〕 電子顕微鏡で見る人体の不思議 宮沢　七郎∥監修

305 終わっている臓器 もはや不要なのに存在する人体パーツ２１の秘密坂井　建雄∥監修

306 面白くて眠れなくなる人体 坂井　建雄∥著
307 身体（からだ）をめぐるリンパの不思議 リンパの流れが病気を防ぐ 中西　貴之∥著
308 遺伝子も腸の言いなり 持って生まれた定めなどアリマセン！藤田　紘一郎∥著
309 死とは何か 死ぬとき，私たちの体に何が起きているのか
310 しくみがまるわかり！骨のビジュアル図鑑 自分の骨のすべてを知ろう！ ベン　モーガン∥著

311 図解でわかる１４歳から知る人類の脳科学、その現在と未来 松元　健二∥監修

312 のうだま 2 上大岡　トメ∥著

313 単純な脳、複雑な「私」 または、自分を使い回しながら進化した脳をめぐる４つの講義池谷　裕二∥著
314 脳のひみつ しくみ、はたらきがよくわかる！ 川島　隆太∥監修

315 毒の科学 身近にある毒から人間がつくりだした化学物質まで斎藤　勝裕∥著
316 がんの世界地図 Ｊｕｄｉｔｈ　Ｍａｃｋａｙ∥〔ほか著〕

317 からだの細菌キャラクター図鑑 なかよくつき合って元気になる！ 岡田　晴恵∥監修

318 からだの免疫キャラクター図鑑 病気をふせぐしくみがよくわかる！ 岡田　晴恵∥監修

319 痛みをやわらげる科学 痛みの原因と予防法、そして最新治療を探る下地　恒毅∥著
320 病気になったとき体の中で起きてることが見える本 ひと目でわかるＣＧ図解 ＮＨＫ∥編
321 インナーチャイルドが叫んでる！ 愛されず傷ついた内なる子どもをホメオパシーで癒す由井　寅子∥著
322 医療機器が一番わかる ここまで進んでいる医療現場の最新機器岡田　正彦∥著
323 病院の設備が一番わかる 病院の設備と機器の用途を検査から入院の順序で解説稲葉　明∥著
324 「脱水症」と「経口補水液」のすべてがわかる本 イラストでやさしく解説！ 谷口　英喜∥著
325 スローな糖質制限 血糖値が下がる！体重が減る！ 田上　幹樹∥著
326 アレルギーを防ぐ３７の真実 渡辺　雄二∥著
327 食物アレルギーキャラクター図鑑 安心して食事ができる！ 赤沢　晃∥監修
328 貧血の人の基本の食事 最新版 鈴木　謙∥監修
329 中性脂肪を自力でみるみる下げるコツ “糖質ちょいオフ”で今すぐできる！栗原　毅∥著
330 「ぜんそく」のことがよくわかる本 イラスト版 松瀬　厚人∥監修

331 肩こり、頭痛、腰痛をラクにする特効法１０１ 慢性痛・万年こりを悪化させる前に！佐藤　正子∥監修
332 痛みが楽になるトリガーポイントストレッチ＆マッサージ 伊藤　和憲∥著
333 自傷・自殺のことがわかる本 自分を傷つけない生き方のレッスン松本　俊彦∥監修
334 心の病気ってなんだろう？ 松本　卓也∥著
335 世界一やさしい精神科の本 斎藤　環∥著
336 眠れない、起きられない 子ども・若者にも広がる睡眠障害 キャロリン　シンプソン∥著

337 「くも膜下出血」のすべて 堀　智勝∥著
338 奇跡の脳 ジル　ボルト　テイラー∥〔著〕

339 「てんかん」のことがよくわかる本 イラスト版 中里　信和∥監修

340 いつも不安で心配なの 不安しょうがい ルーシー　ウィレッツ∥著

341 こだわりからぬけられないの ＯＣＤ（強迫性障害） アミタ　ジャッシー∥著

342 チックはわざとじゃないんだ トゥレット症候群 マル　レスター∥著

343 トラウマのことがわかる本 生きづらさを軽くするためにできること白川　美也子∥監修
344 ネット依存・ゲーム依存がよくわかる本 イラスト版 樋口　進∥監修
345 拒食症と過食症の治し方 イラスト版 切池　信夫∥監修

346 社交不安症がよくわかる本 イラスト版 貝谷　久宣∥監修

347 食べるのがこわい 摂食しょうがい ブライアン　ラスク∥著

348 頭痛は防げる！ 頭痛持ちの医者が実践する「脱・偏頭痛」生活井奥　昇志∥著
349 彼女たちはなぜ万引きがやめられないのか？ 窃盗癖という病 河村　重実∥著
350 サイコパスの真実 原田　隆之∥著
351 パーソナリティ障害 正しい知識と治し方 市橋　秀夫∥監修

352 ぶきっちょとはちがうんだ 統合運動しょうがい モーリーン　ブーン∥著



353 統合失調症スペクトラムがよくわかる本 イラスト版 糸川　昌成∥監修

354 シリーズ疫病の徹底研究 1 こどもくらぶ∥編集

355 シリーズ疫病の徹底研究 2 こどもくらぶ∥編集

356 シリーズ疫病の徹底研究 3 こどもくらぶ∥編集

357 シリーズ疫病の徹底研究 4 こどもくらぶ∥編集

358 絵でわかる感染症 ｗｉｔｈもやしもん 岩田　健太郎∥著

359 感染症キャラクター図鑑 気になるあの病気から自分を守る！岡田　晴恵∥監修
360 知ろう！防ごう！インフルエンザ 1 田代　真人∥監修

361 知ろう！防ごう！インフルエンザ 2 田代　真人∥監修

362 知ろう！防ごう！インフルエンザ 3 田代　真人∥監修

363 きちんと知ろう！アレルギー 1 坂上　博∥著
364 きちんと知ろう！アレルギー 2 坂上　博∥著
365 きちんと知ろう！アレルギー 3 坂上　博∥著
366 小児のメタボリックシンドローム 放っておくと怖い 大関　武彦∥著
367 食物アレルギーのすべてがわかる本 イラスト版 海老沢　元宏∥監修

368 卵アレルギーの子どものためのおいしいおやつとごはん 大矢　幸弘∥監修

369 スマホが学力を破壊する 川島　隆太∥著
370 やさしくわかる子どもの起立性調節障害 保護者・先生が知っておきたい正しい理解とケア田中　大介∥著
371 子どものミカタ 不登校・うつ・発達障害　思春期以上、病気未満とのつきあい方山登　敬之∥著
372 子どものアトピー性皮膚炎正しい治療法 イラスト版 江藤　隆史∥監修

373 子どものうちに知っておきたい！おしゃれ障害 岡村　理栄子∥監著

374 産むからだすこやかに 自然なお産への自分育て おの　さなえ∥編著

375 難聴・耳鳴り・めまいの治し方 イラスト版 小川　郁∥監修
376 言葉がすらすらでないんだ 吃音 スー　コトレル∥著

377 空飛ぶ救命救急室ドクターヘリの秘密 和気　晃司∥著
378 病気と健康の世界地図 Ｄｉａｒｍｕｉｄ　Ｏ’Ｄｏｎｏｖａｎ∥〔著〕

379 寄りそ医 支えあう住民と医師の物語 中村　伸一∥著
380 クリニック・薬局で働く人たち しごとの現場としくみがわかる！ 橋口　佐紀子∥著

381 医師になるには 小川　明∥著
382 看護師になるには 川嶋　みどり∥監修

383 管理栄養士・栄養士になるには 藤原　真昭∥著
384 義肢装具士になるには 益田　美樹∥著
385 救急救命士になるには 益田　美樹∥著
386 言語聴覚士になるには 中島　匡子∥著
387 作業療法士になるには 浜口　豊太∥編著

388 視能訓練士になるには 橋口　佐紀子∥著

389 歯科医師になるには 笹田　久美子∥著

390 歯科衛生士・歯科技工士になるには 宇田川　広美∥著

391 助産師になるには 加納　尚美∥編著

392 診療放射線技師になるには 笹田　久美子∥著

393 保健師・養護教諭になるには 山崎　京子∥監修

394 理学療法士になるには 丸山　仁司∥編著

395 臨床検査技師になるには 岩間　靖典∥著
396 臨床工学技士になるには 岩間　靖典∥著
397 鍼灸師・マッサージ師になるには 小野寺　素子∥著

398 おとなの病気は、ぼくらが予防！未来の健康防衛隊 病気と予防がイラストでわかる 吉沢　穣治∥監修

399 保健室で見る早寝・早起き・朝ごはんの本 1 近藤　とも子∥著

400 保健室で見る早寝・早起き・朝ごはんの本 2 近藤　とも子∥著

401 保健室で見る早寝・早起き・朝ごはんの本 3 近藤　とも子∥著

402 タバコは全身病 浅野　牧茂∥著
403 ずぼらヨガ 自律神経どこでもリセット！ 崎田　ミナ∥著
404 も～っとずぼらヨガ 自律神経どこでもリセット！ 崎田　ミナ∥著
405 科学的に元気になる方法集めました 堀田　秀吾∥〔著〕

406 すっきりわかる！くらしの中の化学物質大事典 身近な場面で理解するくらしと化学物質森田　昌敏∥監修
407 電磁波・化学物質過敏症対策 克服するためのアドバイス 加藤　やすこ∥著

408 寒さとくらし 鈴木　信恵∥著
409 暑さとくらし 鈴木　信恵∥著
410 未来のために学ぶ四大公害病 除本　理史∥監修

411 すごい弁当力！ 子どもが変わる、家族が変わる、社会が変わる佐藤　剛史∥著



412 なぜ、好きなものだけ食べてはいけないの？ 服部幸応の食育読本 服部　幸応∥著
413 朝食朝メシ朝ごはん そこに一日の始まりがある。 学研パブリッシング∥編

414 あずきバーはなぜ堅い？ おいしい雑学２００ おいしい雑学研究会∥編

415 新ビジュアル食品成分表 食品解説つき 新しい食生活を考える会∥編著

416 なにを食べたらいいの？ 安部　司∥著
417 食品添加物キャラクター図鑑 気になるあの成分のホントがよくわかる！左巻　健男∥監修

418 まるごといつもの食材 木村　義志∥監修

419 おもしろい！料理の科学 平松　サリー∥著

420 その調理、９割の栄養捨ててます！ プロも絶賛体が変わる食べ方のコツ東京慈恵会医科大学附属病院栄養部∥監修

421 糖質量＆カロリー事典 すぐに使える！ 上村　泰子∥監修

422 目で見る栄養 食べ物が作るわたしたちの体 ドーリング　キンダースリー∥編

423 野菜と栄養素キャラクター図鑑 キライがスキに大へんしん！ 田中　明∥監修
424 からだにおいしいフルーツの便利帳 三輪　正幸∥監修

425 からだにおいしい魚の便利帳 藤原　昌高∥著
426 からだにおいしい魚の便利帳 全国お魚マップ＆万能レシピ 高橋書店編集部∥編

427 からだにおいしい野菜の便利帳 伝統野菜・全国名物マップ 高橋書店編集部∥編

428 サプリメント大図鑑 サプリメントの「？」が一目でわかる！佐藤　務∥監修
429 もっとからだにおいしい野菜の便利帳 食べ合わせ２８８　品種群８７６　レシピ１１７白鳥　早奈英∥監修

430 甘いもの中毒 私たちを蝕む「マイルド・ドラッグ」の正体宗田　哲男∥著
431 筋肉がよろこぶ最高の食べ方 坂詰　真二∥著
432 元気とキレイをつくるキウイレシピ グリーン＆ゴールドのＷ魔法 浜内　千波∥著
433 東大料理愛好会頭がよくなるレシピ 東大の頭脳が作った、頭がよくなる栄養素とレシピ３３品！！東大料理愛好会∥著

434 薬膳と漢方の食材小事典 体にいい食べ方、食材の組み合わせがよくわかる東邦大学医学部東洋医学研究室∥監修

435 必ず役立つ介護食 長谷　剛志∥監修

436 新型ウイルスのサバイバル 2 生き残り作戦 ゴムドリｃｏ．∥文

437 「小さないのち」を守る 事故、虐待、いじめ…証言から学ぶ予防と対策朝日新聞取材班∥著

438 医薬品業界で働く 池田　亜希子∥著

439 知っておこう！くすりの使いかた 1 斉藤　ふみ子∥文

440 知っておこう！くすりの使いかた 2 斉藤　ふみ子∥文

441 知っておこう！くすりの使いかた 3 斉藤　ふみ子∥文

442 漢方薬キャラクター図鑑 自分にぴったりの薬が見つかる！ 新見　正則∥監修


