
 

 

 

                                             

能登半島地震 「あの日」から１年 大切な心のケア 
 
能登半島地震から１年が過ぎました。震災後、不安な毎日をお互いに支え合い、協力し合いながら

過ごした当時のことが思い起こされます。学校の施設は今後、修繕が行われる予定ですが、保護者や

地域の皆様のご協力のもと、教育活動はこれまで同様に行うことができています。しかし、各地区の

町内の様子を見るたびに心が痛みます。恐らく１年が過ぎた今、不安でやるせない思いを改めて抱い

ている生徒もいることと思います。学校では生徒の心のケアに留意し、スクールカウンセラーの先生

との面談を勧めていきます。お子さんに関わって保護者の方もスクールカウンセラーとの面談ができ

ますので、遠慮なく担任にご連絡ください。 

 

～４月に向けて更なる成長を～ 
 
あと２カ月半ほどで４月となり、生徒は進学・進級することに

なります。そこでは新しい学校・学級での生活が待っています。

新しい世界の中で自分の力を発揮し、周囲と協力して生活してい

くためにも生徒には本校が掲げる「自己指導能力」を更に高め、

成長していって欲しいと願っています。 

１月１４日（火）には「学びの集会」を行い、なぜ学ばないと

いけないのか、人としてどのような力が必要なのか、全校で考え

ました。ぜひ、ご家庭でもお子さんとお話いただければ幸いです。 

 □１年生はキャリア教育として、将来に向けて「働くことの意義」について今後、考えていきます。 

 □２年生は地域の復興に向けて自分たちに何ができるか、総合的な学習の時間に今後、考えています。 

 □３年生は希望進路の実現に向けて落ち着いて学習に取り組む姿が見られるようになりました。 

 

 

 

 

 

１２月２０日（金）、助産師の 大内喜美子 氏を講師にお招きし、 

体の健康について考える機会を持ちました。大内氏からは「命って

何だろう。命は受け継がれてきたものであり、自分だけのものでは

ない。」や「誰もが命の誕生を喜び、待ち望んでいたものである。」

など、命の大切さについてお話されました。そのうえで、思春期の

今は健康な心・体をつくる時期であり、朝ごはんをとることの大切

さをはじめ、人とのコミュニケーションの取り方、更には正しい知

識や情報をもとに自己決定力を高めていくことが大切であるとお

話されました。 
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「命」を通して体の健康を考える 

 ～親と子のなんでも電話相談室～  
TEL ０７６７－５２－０７８３   受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

 

 

 

    

 



 

 ３学期の始まりにあわせ、校内書き初め大会を行いました。１年

生は「不言実行」、２年生は「新たな目標」、３年生は「旅立ちの春」

という言葉を書きました。一つ一つの言葉は生徒の成長につながる

意味を持っています。３学期が生徒一人一人にとって、新年度の新

たなステージに向けて大きくジャンプできる学期となることを願

っています。金賞は以下の通りです。 

１年 北川 佑来・田中 海彩・道下 茉奈 

石藏  晴・髙橋 佑圭・宮下幸之介・山口 凛乃 

２年 大松 柚子・鈴木 蓮大・橋場 彩奈・福山  柚・宮本 來愛・山田 虹來 

   池野  遼・石田 夢叶・加地  周・狩野有里沙・川田 望夢・竹内 優月 

３年 櫻井 綾乃・中川 夏波・中村 一護・濱田 祥真・柳  海心 

   赤坂 晃虎・石倉 美空・勝尾 允真・藤原  広・松田 悠佑 

 
＜おめでとう！各種賞典の記録＞ 

□七尾市中学生インドア研修大会 

  ソフトテニス 男子  ２位 

         女子  １位 

□石川県中学選抜インドアソフトテニス大会 

  ソフトテニス 男子団体 ２位 

□七尾ロータリー旗中学校女子バレーボール大会  

             ２位 

□石川県アンサンブルコンテスト口能登支部大会 

  サクソフォン三重奏  銅賞 

□千代女少年少女全国俳句大会 

  特選   西田 海璃 

  入選   梶濱 瑠夏  櫻井 綾乃  中村 結衣 

□人権作文コンテスト 

  七尾支局長・七尾人権擁護委員会長賞 小山 海斗 

□七尾市読書感想画コンクール 

  優秀賞  松本 照生  櫻井 綾乃 

  優良賞  政氏 詩織  柿島 咲羽  道下 寿里   

       藤原 彩乃  松下 莉音  宮下幸之介 

       石田 夢叶  川田 望夢  永野  花 

□人権擁護に関する標語  

  最優秀賞 大松 柚子   

  優秀賞  八木 くいな 

□男女共同参画社会づくりに関する標語 

  優秀賞  八木 くいな 

□ユネスコ「わたしの町のたからもの」絵画展 

  優秀賞  浅野 真陽  北村 楓愛 

  入選   髙橋 知人世 

新年の思いを込めた「書き初め」 

＜１月の主な行事予定＞ 

 

９（木）３年 地域学力調査（～10） 

    １・２年総合学力調査（～10） 

24（金）英検 

29（水）生徒会委員会 

30（木）１・２年到達度調査（～31） 

31（金）私立高校受験 

 

 

＜２月の主な行事予定（一部）＞ スクールカウンセラー来校予定日 

１／１４（火）・１７（金）・２０（月） 

２４（金）・２７（月）・３１（金） 

 

 

男子ソフトテニス部 頑張れ！ 
北信越大会 

男子ソフトテニス部が次の北信越大会に出場し

ます。大会では力を発揮し、頑張って来てくれ

ることを期待しています。 

令和７年１月２６日（日） 

 北信越中学生インドアソフトテニス大会 

             （新潟県上越市） 

森澤さんと畠山さんは全国大会に出場 

森澤星斗さん・畠山友彰さんペアが全国大会に

出場します。 

令和 7 年３月２６日（水）～３月２８日（金） 

第３６回都道府県対抗全日本中学生ソフトテ

ニス大会（三重県伊勢市） 

 

 

 

□税についての作品 ＜書道の部＞ 

  銀賞   宮本 來愛  髙橋 佑圭      

銅賞   狩野 有里沙 

佳作   宮下 幸之介 竹内 優月 

 

卒業式 ３月１４日（金） ９：３０～ 

３年の保護者の方には後日、別途、 

ご案内いたします 

 


