
 

                

 

 

 

   夏休みが終わり 2学期がスタートしました。いつもより短い夏休みでしたが 

夏休みから、学校モードへの切り替えが必要です。「うまくいっていないよ」 

という人に試してほしいのは、朝起きたら窓に向かって太陽の光を浴びるこ 

と、そして朝ごはんを食べること。体育祭の練習も始まっています。ケガな 

く元気で取り組めるように、生活リズムを整えて、体調を万全にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

けがを予防 

しよう 
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爪が爪の役割をきちんと果たしていますか？ 

① 指先に力を入れる  ② 指先を保護する  ③ かゆいところを 

ときに支える                 かく 

 

                  

 

伸びすぎた爪は指先を保護するどころか， 

逆に運動の・作業のじゃまとなり，割れて 

痛い思いをしたり，相手を傷つけたり・・・。 

今の皆さんの爪の長さはどうですか？ 

体育祭で起こりやすいケガ 

◇太ももやふくらはぎの肉離れ 

→ 準備体操を念入りに，無茶は禁物！ 

◇足の裏の皮膚がはがれる 

→ 足に合ったシューズをはく。はだし禁止！ 

◇転倒によるすり傷 

→ 転んだときは水道水できれいに洗おう！ 

◇綱引き・小綱うばいのすり傷・やけど・ひっかき傷  

→ しつこく小綱を引っ張らない，爪は切っておく， 

手袋着用する。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ体育祭 ～安全に楽しく～ 

７つのまちがいを探そう！ 

能都中の皆さんも成長してい

ましたよ！男子の身長の伸び

に驚き！ 


