
健康
けんこう

な体
からだ

は１年間
ねんかん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすため、そして勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばるための基本
き ほ ん

です。この３つの目的
もくてき

で『健康
けんこう

診断
しんだん

』を行います
おこな

。しっかり受
う

けて健康
けんこう

なスタートを

きれるようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は『健康
けんこう

ノート』でお知
し

らせします。 
 

 

 

令和５年４月６日 

能登町立小木小学校  

保健室 

 

 

 

にゅう

学
がく しん

級
きゅう

おめでとうございます！ 
 

１年生
ねんせい

７名
めい

を迎
むか

え、新学期
しんがっき

がスタートしました。今年
こ と し

も

１年間
ねんかん

、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおく

りましょう。ほけんだよりでは、毎月
まいつき

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や保健
ほ け ん

に

関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせします。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

ん

でくださいね。 

 

☆お願
ねが

い☆ 

・毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

り健康
けんこう

チェックカードに記入
きにゅう

して、学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

・３７．５度
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

がある場合
ば あ い

、かぜの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は無理
む り

をせず自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

 

しましょう。 

 

●マスクについて● 

４月
がつ

からマスクの着用
ちゃくよう

は求
もと

めないことになりました。ただ、マスクを着
つ

け 

たい人
ひと

やマスクを外
はず

すことが不安
ふ あ ん

な人
ひと

は、無理
む り

に外
はず

さなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

      

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の寺山育
てらやまいく

実
み

です。 

みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせる 

ようにお手伝
て つ だ

いをしたいと 

思
おも

っています。 

よろしくお願
ねが

いします。 

①体
からだ

がどれだけ大きく
お お     

なっているかしらべるため 

②かくれた病気
び ょ う き

をみつけて、早め
は や   

になおすため 

③自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を知り
し   

、これからの生活
せ い か つ

に役立てる
や く だ     

ため 

なぜ健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

をするの？ 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります。 
 

◎身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

･
・

体重
たいじゅう

）視力
しりょく

･
・

聴 力
ちょうりょく

：４月７日(金) 2・３限目
げ ん め

 １～６年生
ねんせい

 

◎尿
にょう

検査
け ん さ

：提出
ていしゅつ

日
び

は４月２６日(水)です。詳
くわ

しくは「ほけんだより」でお知
し

らせします。 

 



          

明日
あ す

（４月７日）は 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 です。 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

   ※４月５日現
げん

在
ざい

の予
よ

定
てい

ですので変
へん

更
こう

があるかもしれません 

 

・４月２６日（水）  尿
にょう

検査
け ん さ

 【全学年
ぜんがくねん

】 

    ＊予備
よ び

日
び

５月１７日（水） ： 4月
がつ

に忘
わす

れた人
ひと

、二次
に じ

検査
け ん さ

となった人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

・５月１１日（木）  内科
な い か

検診
けんしん

 【全学年
ぜんがくねん

】  

  ・５月２４日（水）  歯科
し か

検診
けんしん

 【全学年
ぜんがくねん

】  

・５月３１日（水）  心臓
しんぞう

検診
けんしん

 【1年生
ねんせい

、4年生
ねんせい

】 
 

※眼科
が ん か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・4年
ねん

生
せい

対象
たいしょう

）は後
ご

日
じつ

お知
し

らせします。 

＊体操服
た い そ う ふ く

を忘
わ す

れずにもってきてください！ 
 

検
けん

査
さ

しないほうの目
め

をか

くして輪
わ

っかの切
き

れてい

るところを教
おし

えてね。 


