
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました☆ 

水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

運動
うんどう

なので、からだをきたえるためには、とてもよいスポーツです。 

しかし、ちょっとした気
き

のゆるみで命
いのち

にかかわる大
おお

きな事故
じ こ

が起
お

こることがあります。

安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を行
おこな

うために、朝
あさ

の健康
けんこう

チェックをしっかりとしてきましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月４日 

能登町立小木小学校 

保健室 

 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

         ●規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん） 

   夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう    ●こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 
 

 

 

昨日
き の う

は相撲
す も う

大会
たいかい

での熱戦
ねっせん

、応援
おうえん

お疲
つか

れ様
さま

でした。皆
みな

さん、とても頑張
が ん ば

っていましたね。最近
さいきん

は、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の後
あと

に、汗
あせ

をたくさんかいている姿
すがた

をみかけます。毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハン

カチやタオルを忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。また、疲
つか

れたなと

感
かん

じるときは早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう。 

ゴーグルの着用
ちゃくよう

について 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

では、塩素
え ん そ

からの目
め

の保護
ほ ご

や目
め

のけがの予防
よ ぼ う

のために、ゴーグルの着用
ちゃくよう

をお勧
すす

めします。 



 

【 保護者の皆様へ 】 

 

 

一学期に予定されていた定期健康診断が終了しましたので、健康ノートをお返し致

します。 

ぜひ、親子で一緒にお子様の成長をご確認ください。保護者の方には以下の表をご

確認いただき、保護者確認印が必要なところに押印をお願いします。 

また、受診が必要なお子様には各検診の後にお知らせをお渡ししておりますので、

早めの治療をお願いします。 

 

※押印箇所にすでに印がある方は、そのままで構いません。 

学年 確認ページ 保護者確認印 

1 年 6 ページ 8 ページ 10 ページ 表紙の 1 学期欄 

2 年 6 ページ 8 ページ 10 ページ 表紙の 1 学期欄 

3 年 6 ページ 8 ページ 10 ページ 表紙の 1 学期欄 

4 年 7 ページ 8 ページ 11 ページ 表紙の 1 学期欄 

5 年 ７ページ 8 ページ 11 ページ 表紙の 1 学期欄 

6 年 5 ページ 9 ページ 1３ページ 5 ページ 

 

【 提出期限：７月 1４日 （金） まで 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


