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みなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがはじまります。夏
なつ

かぜや

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。

そのためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけて過
す

ごすことが大切
たいせつ

にな

ります。２学期
が っ き

には、またみなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

に会
あ

えることを楽
たの

し

みにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 受診のお願い 】 

１学期中、歯科や眼科科等へ受診していただき、ありがとうございました。多くのお子さん 

 がすでに治療を終えていますが、受診がまだの人もいるようです。ぜひ夏休みを利用して受診 

していただけるようお願いいたします。 

７月２０日現在で、未提出の方に（現在治療中の方にも）健診結果 

のお知らせ用紙を配付しますので、ご了承ください。 

令和５年７月２０日 

能登町立小木小学校 

保健室 



６月
がつ

のげんきアップの結果
け っ か

より 

お忙しい中、ご家庭でも取組にご協力していただきありがとうございました。 

下
した

に「就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

のめあてを守
まも

れた人
ひと

の割合
わりあい

」のグラフと「動画
ど う が

・ゲームの利用
り よ う

時間
じ か ん

」

のグラフをのせてあります。 
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動画・ゲームの利用時間

１0分～… 1時間～… 1時間30分… 2時間～… 2時間30分… 3時間以上

「動画・ゲームの時間」のめあての時間を参考にして、お家での普段の「動画・ゲーム

の利用時間」をグラフにしました。全学年を通して、１時間前後の児童が多い結果でした

が、６年生では３時間以上の児童が数名いました。わが家のルールについてご家庭でも話

し合ったことと思いますが、メディアの利用時間について、長時間になっていないか夜遅

くまで使用していないか等、確認や声掛けをよろしくお願いします。 

小木小学校では、児童の目標就寝時刻を決めています。各学年の目標時刻は、１・２

年生は９時、３・４年生は９時３０分、５・６年生は１０時です。 

今回のげんきアップウィークでは、６年生は目標就寝時刻までに寝ることができるよ

うに頑張っていましたが、２年生以上から就寝時刻が遅くなる児童が増えてきています。 

就寝時刻が遅くなることで、朝すっきりと起きることができない、授業に集中するこ

とができないといったことが起こることもあるため、目標就寝時刻までに、布団に入る

ようにしましょう。 
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