
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう ★ 
 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、心配
しんぱい

なのは熱中症
ねっちゅうしょう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

になります。また、十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

がとれるよう、水筒
すいと う

を毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月４日 

能登町立小木小学校 

保健室 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 
 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

に子
こ

ども達
たち

の元気
げ ん き

な声
こえ

がもどってき

ました。今年
こ と し

はとても暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたが、楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごすこと

はできましたか？夏休
なつやす

み明
あ

けは、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

やけがをする人
ひと

が増
ふ

えやすい時期
じ き

です。『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』で体調
たいちょう

を整
ととの

えていき

ましょう。 

 

９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

４日(月)～11 日(月) 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

の週
しゅう

 

 

５日(火)～11 日(月) げんきアップウィーク 

  

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で 

体調
たいちょう

管理
か ん り

 

水分
すいぶん

と休憩
きゅうけい

はこまめに、 

回数
かいすう

を多
おお

めにとる 

外出
がいしゅつ

するときは、 

ぼうしをかぶる 

体調
たいちょう

の悪
わる

いときは 

むりに運動
うんどう

しない 



 

 

１学期もげんきアップウィークの取組にご協力いただき、ありがとうござい 

  ました。２学期をスムーズにスタートするためにも「早寝・早起き・朝ご飯」の 

  基本的な生活リズムの定着を図ることは、とても大切です。 

保護者の皆様には、児童が健康で充実した学校生活を送ることができる 

ように、お子様と一緒にめあてを決めたり、声掛け等のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【げんきアップウィークの取
とり

組
くみ

のお願
ねが

い】
 

【取
と り

組
く み

期
き

間
かん

】 

９月５日（火）～９月１１日（月） 

【提出
ていしゅつ

日
び

】 

９月１２日（火） 

☆全
すべ

て記
き

入
にゅう

したか確
か く

認
にん

しましょう。 

【気
き

をつけてほしいこと】 

寝
ね

る時
じ

刻
こ く

には、前
まえ

の日
ひ

に寝
ね

た時
じ

刻
こ く

のめあてを守
まも

れたら、〇を書
か

きま

しょう。
う

 

 


