
 

 

 

 

 

 衣
ころも

がえの時期
じ き

になり、日
ひ

ごとに涼
すず

しくなってきて、秋
あき

の空気
く う き

が感
かん

じられるようになり

ました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

では、人間
にんげん

のからだはその気温
き お ん

の変化
へ ん か

に適応
てきおう

しようとがんばる

ため、つかれがでてしまい、体調
たいちょう

を崩
くず

すことが多
おお

くなります。体調
たいちょう

があまりよくない

と感
かん

じるときは、早
はや

めに寝
ね

てゆっくりとからだを休
やす

めましょう。 

 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

１６日(月)～２０日(金) 視力
しりょく

検査
け ん さ

の週
しゅう

 
 

令和５年１０月３日 

能登町立小木小学校 

保健室  

 

☆お家の方へ☆ 

視力検査の結果、視力がＢ以下の人には「視力検査結果のお知らせ」を 

お渡しします。眼科を受診された後は、学校まで提出をお願いします。 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。みなさんは、ドライアイやつかれ目
め

になってい

ませんか？この機会
き か い

に目
め

をいたわり、目
め

の病気
びょうき

の原因
げんいん

となる疲労
ひ ろ う

をためないような生活
せいかつ

を

心
こころ

がけてみましょう。 
心当
こころあ

たりのある人
ひと

は気
き

をつけてね！ 

目
め

がつかれたときは、「目
め

のたいそう」をしてみましょう 



☆むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

について☆ 
夏休
なつやす

みが明
あ

けてから、むし歯
ば

の治療
ちりょう

が完
かん

了
りょう

したお知
し

らせが何人
なんにん

も届
とど

きました。本日
ほんじつ

、むし歯
ば

の治療
ちりょう

がまだ終
お

わっていないお子
こ

さんに、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

（歯科
し か

）のお知
し

らせ」の紙
かみ

をお渡
わた

し

しました。まだ治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんに治療
ちりょう

に行
い

きましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯
ば

があった人
ひと

 治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

 

1 年 ２ １ 

２年 １ １ 

３年 3 ２ 

４年 １ １ 

５年 １ ０ 

６年 ２ 1 

合計 １０人 ６人 

足
あし

に合
あ

った くつ をはいていますか？ 
 

『マラソン大会
たいかい

』に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！ 

。 １０月２７日(金)は、かげなしマラソン大会
たいかい

です。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

をも

ち、最後
さ い ご

まで走
はし

りきってほしいと思
おも

います。小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

にたくさん

体
からだ

を動か
うご

すことは、元気
げ ん き

でじょうぶな心
こころ

と体
からだ

をつくるためにとても

大切
たいせつ

なことです。外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだりスポーツをしたりして、思
おも

いっき

り体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

チェック 

してみよう 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治療
ちり ょう

完了率
かんりょうりつ

 
（10月２日現在） 

６０％ です。 

２年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

は、 

治療
ちりょう

が完了
かんりょう

しています！ 


