
 

 

 

 

 

今年
こ と し

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。冬休
ふゆやす

みにはクリスマスやお正月
しょうがつ

、 

おいしいものを食
た

べたり飲
の

んだり…楽
たの

しい予定がたくさんあります。 

また、外
そと

が寒
さむ

いと、つい家
いえ

の中でダラダラ・ゴロゴロしがちになりま 

すよね。そんな生活
せいかつ

をしていては、体
からだ

の不調
ふちょう

につながってしまうかも 

しれません。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごして 

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

ウィークの結果
け っ か

について 
メディア時間短縮ウィークへの取組にご協力いただき、ありがとうございました。

結果やふりかえりから、目標を守ろうと頑張って取り組む様子が伝わりました。「動

画をみた時間」についての結果をお知らせします。 

☆ お知らせ ☆ 

むし歯の治療が完了していないお子さんに「健康診断結果（歯 

科）のお知らせ」を再度お渡しします。むし歯はそのままにして 

いても治ることはなく、むし歯が進行し悪化していきます。 

早めの治療をお願いします。 
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全校
ぜんこう

でみると、動画
ど う が

をみた時間
じ か ん

もゲーム

をした時間
じ か ん

も同
おな

じような結果
け っ か

でした。３０

分
ぷん

未満
み ま ん

の児童
じ ど う

は５２％と多
おお

かったのです

が、２時間
じ か ん

以上
いじょう

みている児童
じ ど う

も数名
すうめい

おり、

高学年
こうがくねん

になるほど動画
ど う が

やゲームの使用
し よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

えていました。 


