
  

 

 

 

 
  

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます 

明
あか

るく元気
げ ん き

いっぱいの４名
めい

の１年生
ねんせい

をむかえ新学期
しんがっき

がスタートしました。みなさ

んが楽
たの

しみにしている給 食
きゅうしょく

は、８日
か

（月曜日
げつようび

）からはじまります。給 食
きゅうしょく

は、み

なさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごすための大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。たくさん食
た

べて楽
たの

しく

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を協 力
きょうりょく

して行
おこな

いましょう 

◎給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はみじたくをきちんとしてから準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は食事
しょくじ

にふさわしい環境
かんきょう

をつくりましょう。 
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) 

窓
まど

を開
あ

けて、教室
きょうしつ

の空気
く う き

を 

入
い

れかえる。 

ゴミを拾
ひろ

って、教室
きょうしつ

を清潔
せいけつ

にする。（手
て

を洗
あら

う前
まえ

） 

机
つくえ

の上
うえ

を、きれいに 

かたづける。 

きゅう        しょく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小木小学校に来て５年目となりました。栄養教諭の 猟場聖子です。

今年度も子どもたちの健やかな成長を願い、安全でおいしい給食の献立

を考え、食育に取り組みます。引き続き、皆様のご理解と、ご協力をお

願い致します。 

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
か つ ど う

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。

成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけ 

させるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、衛生
えいせい

管理
か ん り

の徹底
てってい

に努
つと

めています。 

 

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」に基
も と

づき、献立
こ ん だ て

を作成
さ く せ い

しています。「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」では、１日
に ち

に必要
ひ つ よ う

な栄養量
えいよう り ょう

の３分
ぶん

の１程度
て い ど

を目安
め や す

に、カルシウムは２分
ぶん

の１など、家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

で不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

を補
おぎな

えるように基準値
き じ ゅ ん ち

が定
さ だ

められています。 

 「主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

・牛乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

に、さまざまな食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

を取
と

り入
い

れ、行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、外国
が い こ く

の料理
り ょ う り

など、バラエティーに富
と

んだ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=o8rAwRNo&id=26A4EB62AE4050BFAE11E175D719B1CF7856A637&thid=OIP.o8rAwRNow9J0FKv_fvFGOAHaJd&mediaurl=http%3a%2f%2fputiya.com%2fimg%2fperson%2fbussiness%2feiyousi%2feiyousi01%2feiyousi01_b_09.png&exph=350&expw=274&q=%e6%a0%84%e9%a4%8a%e5%a3%ab+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+&simid=608013674263546033&ck=7F93C1E31EC11EA33DEA0A75E24F1AF4&selectedIndex=27&FORM=IRPRST

