
 

 

 

 
 

能登町立小木小学校 保健室  令和 ５年 ４月 ３０日 No.２ 

 

   

 

 

              必
かなら

ず袋
ふくろ

の裏
う ら

の説明
せつめい

をよく読
よ

んで、採取
さいしゅ

と提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

① 目
め

が覚
さ

めたら、すぐにトイレに行
い

く 

② 途中
とちゅう

のおしっこを、紙
かみ

コップにとる 

③ おしっこを、入
い

れものに入
い

れる 

④ しっかりふたをする 

⑤ 袋
ふくろ

についているシールをはがし、 

 ピンク色
い ろ

のライン（やじるし↑）が上
う え

にくるように容器
よ う き

にはる。 

⑥ 手
て

を洗
あら

う 

・生理中
せいりちゅう

は検査
け ん さ

ができません。無理
む り

に提出
ていしゅつ

せず、保健室
ほけんしつ

に言
い

いに来
き

てください 

     ・ビニール袋
ぶくろ

から出
だ

して提出
ていしゅつ

してください 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○前
ぜん

日
じつ

の夜
よる

に気
き

をつけること○ 

ビタミン C入
い

りの 

のみものは飲
の

まない！

  

(ペットボトルのお茶
ちゃ

、 

オレンジジュースなど) 

 

× 
寝
ね

る前
ま え

に 

おしっこをしておく 

○ おしっこのとりかた ○ 

１日
あ し た にょう

検査
け ん さ ていしゅつ

日
び

です
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４月
がつ

～７月
がつ

の間
あいだ

に学校
がっこう

で行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は７月
がつ

（予定
よ て い

）に

「健康
けんこう

ノート」でお知
し

らせします。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

や体
からだ

の状態
じょうたい

について確認
かくにん

してください。 

各健康
かくけんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

で診
み

てもらった方がいいと判断
はんだん

された人
ひと

には「わ

たしの健康
けんこう

」とは別
べつ

に「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をわたします。もらった人
ひと

は内容
ないよう

をよく読
よ

んで、

早
はや

めに専門
せんもん

のお医者
お い し ゃ

さんで診
み

てもらいましょう。分
わ

からないことがあるときは、保健室
ほけんしつ

に聞
き

きに

来
き

てください。 

※歯科
し か

検診
けんしん

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

(1・４年生
ねんせい

のみ)は、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

のお知
し

らせを渡
わた

しています。 

受診
じゅしん

のおすすめとは限
かぎ

らないので注意
ちゅうい

してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

に入
はい

り、学
がっ

校内
こうない

でもポロシャツ姿
すがた

の人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

 この時期
じ き

は、体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかくけど、朝夕
あさゆう

はまだまだ寒
さむ

く感じるという日
ひ

も多
おお

くあります。 

上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだり着
き

たりして、こまめに体
たい

温
おん

を調節
ちょうせつ

すると、 

 快適
かいてき

に過
す

ごせます。 

また、汗
あせ

をかいたときは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど「ねっちゅうしょう対策
たいさく

」もお忘
わす

れなく！！ 

 

 

5月 １日 尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

提出
て い し ゅ つ

日
び

 

5月 22日 尿
にょう

一次
い ち じ

二次
に じ

混合
こ ん ご う

回収
か い し ゅ う

日
び

 

5月 23日 内科検診 

6月 ３日 心臓検診 

※このほかに耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（1・４年生
ねんせい

のみ）があります。 

(時期
じ き

未定
み て い

) 

 


