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 5月
がつ

２７日
にち

～３１日
にち

はメディア時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

ウィークです。今年度
こんねんど

も小木
お ぎ

中学校
ちゅうがっこう

と期間
き か ん

を合
あ

わ

せて取
と

り組
く

みを行
おこな

います。スマートフォンやゲーム機
き

、パソコンなどは便利
べ ん り

で生活
せいかつ

に欠
か

かせな

いものです。しかし、ゲームやスマホでは身体
か ら だ

は育
そだ

ちません。正
ただ

しく使
つか

えるよう、まずは時間
じ か ん

のコントロールが大切
たいせつ

です。使用
し よ う

時間
じ か ん

をふり返
かえ

ってみましょう。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【 提出
ていしゅつ

日
び

 ６月
がつ

３日
み っ か

（月
げつ

） 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お忙しい中、保健調査への丁寧なご記入ありがとうございました。今年度も小木中学校と

連携しながら定期的にメディア時間短縮ウィーク、げんきアップカードの取り組みを計画し

ています。取り組み後、お子さんと一緒に振り返り感想や様子をご記入ください。 

今年度の取り組み等について 

メディア時間短縮ウィーク 

じかんたんしゅく 

①お家
う ち

の人
ひ と

と 

相談
そ う だ ん

して 

書
か

きます 

② 毎日
ま い に ち

記録
き ろ く

します 

③ 土日
ど に ち

にお家
う ち

の人
ひ と

と書
か

きます 

③ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 治療
ちりょう

のおすすめをもらっている人
ひと

は、早
はや

めにかかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんで見
み

てもらいま

しょう。 

 小木
お ぎ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

４人
にん

に１人
ひ と り

が、歯
し

こう（プラーク）が取
と

りきれていないか歯
し

肉
にく

の

腫
は

れがある、もしくは両方
りょうほう

ということが分
わ

かりました。 

歯
し

肉
にく

の腫
は

れは上手
じょうず

なブラッシングで改善
かいぜん

することができます。丁寧
ていねい

なブラッシングが

できるよう一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

していきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゃべりながら、遊
あそ

びながら、テレビをみながら・・・などの 

ながらみがき ではなかなか歯
し

こう（プラーク）が落
お

ちず、せっかくの 

歯
は

みがきも意味
い み

がありません。鏡
かがみ

で、ブラシの当
あ

たり方
かた

や歯
は

をよく観察
かんさつ

し

ながらみがくと、早
はや

くピカピカにみがくことができます。 

２３人
にん

 

(54.8％) 

むし歯
ば

のない人
ひと

 

むし歯
ば

の 

ちりょうがしてある人
ひと

 

 

８人
にん

 

(19.0％) 

１１人
にん

 

(２６.２％) 

むし歯
ば

があった人
ひと

 １３人
にん

 

(２５％) 

歯垢
し こ う

がたくさんあるまたは 

歯
し

肉
にく

が腫
は

れている人
ひと

 

歯科検診のけっか 

しかけんしん 

は 

 

けさき 
 

ひら 

 

は 
 

こうかん 


