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むし暑
あ つ

い・・・じめじめする・・・ 

そんな夏
な つ

を少
す こ

しでも涼
す ず

しくすごし

たいと思
お も

いませんか？ 

そこで、肌着
は だ ぎ

(シャツ)の出番
で ば ん

です。 

「1枚
ま い

でも少
す く

ないほうが涼
す ず

し

いからシャツ着
き

んよ～」というそ

このあなた、実
じ つ

はソンをしていま

す。 

 肌着
は だ ぎ

を着
き

ていると、かいた汗
あ せ

を

吸
す

い取
と

ってくれるので、つけてい

ないときに比
く ら

べて、服
ふ く

と体
からだ

の間
あいだ

の湿度
し つ ど

を下
さ

げてくれます。また、

ベタつきやあせもなどの皮膚
ひ ふ

ト

ラブルも起
お

こりにくくなります。汗
あ せ

には体
からだ

の温度
お ん ど

を下
さ

げる役割
や く わ り

が

ありますが、その効果
こ う か

もアップさ

せてくれます。 

 暑
あ つ

いとき「こそ」肌着
は だ ぎ

(シャツ)を

着
き

ることをおススメします。 

トマト、ピーマン、なす、きゅうりなど夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

がたくさんとれる時期
じ き

ですね。夏
な つ

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

には水分
す い ぶ ん

がたくさんふくまれてい

るので、食
た

べると体
からだ

の熱
ね つ

を冷
さ

ましてくれる

働
はたら

きがあります。 



 

 

 

 

 

健康ノートを配付しました。 

お子様と一緒にお子様の成長をご確認ください。保護者の方には以下の表をご確認いただ

き、保護者確認印が必要なところに押印をお願いします。 

また、受診が必要なお子様には各検診の後にお知らせをお渡ししておりますので、早めの

治療をお願いします。 

※押印箇所にすでに印がある方は、そのままで構いません。 

学年 確認ページ 保護者確認印 

1 年 6 ページ 8 ページ 10 ページ 表紙の 1 学期欄 

2 年 6 ページ 8 ページ 10 ページ 表紙の 1 学期欄 

3 年 6 ページ 8 ページ 10 ページ 表紙の 1 学期欄 

4 年 6 ページ 8 ページ 10 ページ 表紙の 1 学期欄 

5 年 7 ページ 8 ページ 11 ページ 表紙の 1 学期欄 

6 年 ７ページ 8 ページ 11 ページ 表紙の１学期欄 

 

【 提出期限：７月１９日 （金） まで 】 

健康ノートの確認をお願いします
けんこう かくにん ねが


