
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは、生
い

きるために欠
か

かせないことです。そして健康
け ん こ う

で

豊か
ゆ た  

な生活
せいかつ

を送る
お く  

うえでも大切
たいせつ

です。とくに子ども
こ   

たちにとっては、心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

に大
おお

きな

影響
えいきょう

を与
あた

えます。この機会
き か い

にぜひ日頃
ひ ご ろ

の食生活
しょくせいかつ

について見直
み な お

してみましょう。 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月３日(月) 

能登町立小木小学校 
のとちょうりつおぎしょうがっこう 

きゅう   しょく 

６月
が つ

４日
か

からの１週
しゅう

間
か ん

は、厚
こ う

生
せ い

労
ろ う

働
ど う

省
しょう

、文
も ん

部
ぶ

科
か

学
が く

省
しょう

、日
に

本
ほ ん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
か い

、日
に

本
ほ ん

学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

会
か い

が実
じ っ

施
し

する「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
しゅう

間
か ん

」です。食
しょく

事
じ

をお

いしく食
た

べて、健
け ん

康
こ う

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
く ち

が健
け ん

康
こ う

でなくてはなりませ

ん。丈
じょう

夫
ぶ

で健
け ん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ご ろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

をつけましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。

生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らし

ていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

して

は、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでい

く基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
いく

」を、家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、

推
すい

進
しん

していくことが重
じゅう

要
よう

です。 

 


