
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

暑
あ つ

さに負
ま

けない食生活
し ょ く せ い か つ

を送
お く

ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日(月) 

のとちょうりつおぎしょうがっこう 

能登町立小木小学校 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。 急
きゅう

に暑
あつ

さが増
ま

すこの時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないために熱中
ねっちゅう

症
しょう

になりやすく、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のためにも、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることは大切
たいせつ

です。夏
なつ

が旬
しゅん

のピカピカの野
や

菜
さい

やくだものたちは、暑
あつ

さ対策
たいさく

にも有効
ゆうこう

です。もちろん、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに。

元気
げ ん き

いっぱい、楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

七
たな

夕
ばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪
じゃ

気
き

を払
はら

い、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。これは、中
ちゅう

国
ごく

の伝
でん

説
せつ

と

食
た

べ物
もの

に由
ゆ

来
らい

するもので、もとはそうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」というお菓
か

子
し

が食
た

べられていました。索
さく

餅
べい

は、

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、縄
なわ

のような形
かたち

にねじったもので、そうめんの原
げん

型
けい

とされています。 



６月
が つ

１４日に、給食
き ゅ う し ょ く

試食会
し し ょ く か い

がありました。 

１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

４名
め い

が、参加
さ ん か

してくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

の感想
かんそう

より 

・すごくおいしかったです。かみかみサラダを家で作ってみます。家では、はしをもちたがりませんが、 

使っていたので安心しました。 

・自宅では食べるのに時間がかかっているが、今日一緒に給食を食べてみると心配するほどではなく 

安心しました。サラダを食べやすく工夫してありよかったです。色どりがあればもっとよかったかなと感 

じました。 

・とてもおいしい給食でした。衛生面など知ることができよい機会でした。 

・おいしかったです。チーズが入った好きなメニューあるそうです。うちの子どもたちにすごくヒット 

しています。 

 

 

 

 

 ジリジリと照
て

りつける強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しに、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

を感
かん

じます。この時
じ

期
き

、特
とく

に気
き

をつけなくては

いけないのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。“いつでも・どこでも・誰
だれ

でも”発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

があり、重
じゅう

症
しょう

化
か

すると命
いのち

を

落
お

とすこともあります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、日
ひ

ごろから体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がける

ことが大
たい

切
せつ

です。また、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひと

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクが高
たか

まります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

し、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

のどが渇
かわ

いた

と感
かん

じる前
まえ

に

飲
の

む 
 

 

 

 

 

 

 

 

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

をこまめに 

飲
の

む 
 

 

汗
あせ

をたくさん 

かいたときに

は塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に 

とる 
 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の基
き

本
ほん

は水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

で、汗
あせ

をかいた 

ときにはスポーツドリンクなども利
り

用
よう

しましょう。 

 

ペットボトルは、飲
の

みかけのまま

放
ほう

置
ち

すると細
さい

菌
きん

が増
ふ

えて、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こす危
き

険
けん

性
せい

があります。口
くち

をつ

けたら早
はや

めに飲
の

み切
き

るようにしまし

ょう。 
 

水
すい

筒
とう

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパ

ッキン類
るい

を取
と

り外
はず

して、それ

ぞれ洗
せん

剤
ざい

でよく洗
あら

い、しっ

かり乾
かわ

かしましょう。 
 


