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令和６年９月２日(月) 

能登町立小木小学校 
のとちょうりつおぎしょうがっこう 

長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終
お

わりました。休
やす

み明
あ

けは、眠気
ね む け

やだるさを感
かん

じたり、

やる気
き

が出
で

なかったりと、不調
ふちょう

が起
お

こりやすくなります。これは生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れが原因
げんいん

と考
かんが

え

られ、解消
かいしょう

するには、起
お

きたら朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること、そして日中
にっちゅう

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。そうすると、夜
よる

もぐっすりと眠
ねむ

ることができ、生活
せいかつ

リズムが

整
ととの

います。また、休
やす

み中
ちゅう

に室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

かった人
ひと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと行
おこな

い、無理
む り

をしないようにしましょう。 



今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

好
す

き嫌
き ら

いしないで何
な に

でも食
た

べよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

にはそれぞれ良
よ

さがあります。食
た

べられないものがあるということは、その食
た

べ物
もの

のよ

いところを逃
のが

しているということです。 

成長
せいちょう

とともに味覚
み か く

も発達
はったつ

し、苦手
に が て

なものも食
た

べられるようになり、おいしいと感
かん

じるものも増
ふ

えていきます。少
すこ

しずつでもいいから食
た

べようかなという気持
き も

ちでチャレンジしてみましょう。 

好
す

き嫌
きら

いをする人
ひと

の中
なか

で、野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

いです。野菜
や さ い

の良
よ

いところをもう一度
い ち ど

確認
かくにん

して、頑張
が ん ば

ってパワーをもらいましょう。 

 


