
 

 

 

 

さわやかに澄
す

みきった秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季節
き せ つ

になりました。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の

秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

です。過
す

ごしやすい秋
あき

には、さまざまな行事
ぎょうじ

がめじろ押し
お  

です。自然
し ぜ ん

の

恵み
め ぐ  

に感謝
かんしゃ

し、地域
ち い き

で生まれて
う    

きた食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 
 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   食事
し ょ くじ

のマナーを身
み

につけよう 

 食事
しょくじ

のマナーは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食事
しょくじ

をきちんと行
おこな

うことができるようにするためと、周
まわ

りの

人
ひと

たちに、不愉快
ふ ゆ か い

な思
おも

いをさせないためにあります。食事
しょくじ

のマナーの意味
い み

を理解
り か い

し、だれも

が楽
たの

しく食事
しょくじ

ができるよう、しっかりと身
み

につけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月２日(月) 

) 

のとちょうりつおぎしょうがっこう 

能登町立小木小学校 

食器
しょっき

を持
も

って食
た

べる               口
くち

を閉
と

じて食
た

べる 

 

食器
しょっき

を持
も

って食
た

べると、

食
た

べこぼしを防
ふせ

いで食
た

べや

すくなり、見た目
み  め

も美
うつく

しく

見
み

えます。また、食器
しょっき

を持
も

つ

ときは 

きちんと持
も

 

ちましょう。 

 

「くちゃくちゃ」と食
た

べ

る音
おと

は、周
まわ

りの人
ひと

を嫌
いや

な

気持
き も

ちにします。また、

食べ物
た  も の

を口
くち

に入
い

れたまま話
はな

すのは、食べ物
た  も の

が飛
と

んで、

汚
きたな

いです。口
くち

は閉じて
と   

食
た

べ

ましょう。 

                   

よい姿勢
し せ い

で食
た

べる              人
ひと

が嫌
いや

がることをしない  

 

背中
せ な か

を丸
まる

めたり、机
つくえ

にひ

じをついたりして、悪
わる

い

姿勢
し せ い

で食
た

べると、胃
い

が圧迫
あっぱく

され、消化
しょうか

不良
ふりょう

を起
お

こすこ

とがあります。背筋
せ す じ

を伸
の

ば

し、よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょ

う。 

大声
おおごえ

で話
はな

したり、食事
しょくじ

中
ちゅう

にふさわしくない

話
はなし

をするなど、周
まわ

りの

人
ひと

の迷惑
めいわく

になることは

やめましょう。楽
たの

しく

気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をしま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミンＡ
エー

は 油
あぶら

に

溶
と

けやすい「脂
し

溶
よう

性
せい

ビ

タミン」なので、油
あぶら

と

一
いっ

緒
しょ

に調
ちょう

理
り

すると吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高
たか

まります。 

10月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。10 を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆ

の形
かたち

に見
み

えることから制
せい

定
てい

されました。目
め

の健
けん

康
こう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

に

「ビタミンＡ
エ ー

」があります。不
ふ

足
そく

すると、暗
くら

い所
ところ

で物
もの

が見
み

えにくく

なる「夜
や

盲
もう

症
しょう

」のほか、ドライアイや視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れ

があります。何
なに

かと目
め

を使
つか

う機
き

会
かい

の 

多
おお

い現
げん

代
だい

に、意
い

識
しき

してとりたい栄
えい

養
よう

素
そ

の一
ひと

つです。 

 

 「暑
あ つ

さ寒
さ む

さも彼
ひ

岸
が ん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あ つ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こ う

に

なりました。秋
あ き

は、お米
こ め

や大
だ い

豆
ず

、里
さ と

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の食
しょく

生
せ い

活
か つ

に欠
か

かすことので

きない作
さ く

物
も つ

が収
しゅう

穫
か く

を迎
む か

える季
き

節
せ つ

です。また、漢
か ん

字
じ

で「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

くサンマをはじめ、

サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あ き

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

秋
あ き

の実
み の

りや自
し

然
ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感
か ん

謝
し ゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

をおいしくいただきましょう。 
 


