
＊ ９月のこんだて予定表 ＊
月 火 水 木 金

カレーライス ごはん ごはん ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

フレンチサラダ P: 22.0ｇ ちくわの磯辺
いそべ

あげ P: 22.5ｇ コーンコロッケ P: 20.5ｇ ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

P: 25.6ｇ

F: 19.9ｇ
ほうれん草

そう

ともやしのナムル
F: 19.5ｇ マカロニサラダ F: 22.9ｇ

なすとそうめんのみそ汁
しる F: 18.6ｇ

群
食塩 2.4ｇ みそ汁

しる
食塩 1.9ｇ 豚汁

とんじる
食塩 1.6ｇ ヨーグルト

食塩 2.3ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん スタミナ丼
どん

ごはん コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

若鶏
わかどり

の塩
しお

こうじ焼
や

き P: 26.4ｇ 金糸瓜
きんしうり

の酢
す

の物
もの

P: 23.8ｇ 春巻
はるま

き P: 19.9ｇ スパゲッティミートソース P: 27.4ｇ さばのかば焼
や

き風
ふう

P: 26.1ｇ

ごぼコンサラダ F: 19.3ｇ 大根
だいこん

としめじのみそ汁
しる
F: 17.6ｇ

きゅうりともやしの中華
ちゅうか

あえ
F: 24.8ｇ クリームコーンスープ F: 19.0ｇ 小松菜

こまつな

のナムル F: 19.3ｇ

群 みそ汁
しる

食塩 1.6ｇ 食塩 2.0ｇ 肉団子
にくだんご

のスープ
食塩 2.5ｇ 食塩 2.3ｇ 厚揚

あつあ

げのみそ汁
しる

食塩 2.1ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん ごはん ごはん ビビンバ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
ど うふ

P: 27.0ｇ かぼちゃひき肉
にく

コロッケ P: 18.2ｇ アジフライ P: 27.2ｇ わかめスープ P: 26.0ｇ

バンサンスー F: 18.2ｇ
ブロッコリーのツナマヨあえ

F: 23.6ｇ ハーフポテトサラダ F: 25.8ｇ F: 19.2ｇ

群
食塩 2.4ｇ 玉

たま

ねぎのみそ汁
しる

食塩 1.7ｇ 大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

食塩 1.9ｇ 食塩 2.0ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン　スライスチーズ ごはん　ひじきのり

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ和風
わふう

きのこソース 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ P: 23.2ｇ 4種
しゅ

の豆
まめ

のサラダ P: 20.5ｇ キャベツメンチ P: 23.4ｇ ホイコーロー P: 24.0ｇ

うの花
はな

炒
い

り煮
に

F: 16.8ｇ 大根
だいこん

と油
あぶら

あげのみそ汁
しる F: 22.4ｇ スパゲッティサラダ F: 32.7ｇ なめこ汁

じる
F: 18.1ｇ

群 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

食塩 2.5ｇ グレープゼリー
食塩 1.7ｇ

かもうりとベーコンのスープ
食塩 3.2ｇ 食塩 2.4ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん ごはん　ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

若鶏
わかどり

の立田
たつた

揚
あ

げ P: 26.6ｇ たまごロール P: 24.5ｇ

おひたし F: 21.2ｇ 切干大根
きりぼしだいこん

のそぼろ炒
いた

め F: 18.7ｇ

群 じゃがいものみそ汁
しる

食塩 1.9ｇ ワンタンスープ
食塩 2.1ｇ

5

6

1

2

3

4

栄養量 栄養量 栄養量 栄養量 栄養量

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

油　カレールウ 油　ごま油　ごま 油　ノンエッグマヨネーズ 油

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

632kcal 590kcal 650kcal 612kcal

緑
にんじん にんじん　ほうれん草　小松菜 ブロッコリー　にんじん ほうれん草　にんじん

キャベツ　カリフラワー　とうもろこし　しょうが
にんにく もやし

赤
ぶた肉 とりむね肉　ちくわ　油あげ　みそ ぶた肉　ロースハム　とうふ　みそ さば　ちくわ　油あげ　みそ

牛乳 牛乳　青のり 牛乳

黄
米　白麦　じゃがいも　さとう 米　小麦粉　じゃがいも　さとう

米　スパゲッティ　小麦粉　パン粉　さつまいも
こんにゃく　さとう

米　そうめん　さとう　かたくり粉

きゅうり　とうもろこし　ごぼう　大根　ねぎ なす　もやし

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

牛乳　ヨーグルト

油　ノンエッグマヨネーズ　ごま 油　ごま油　ごま 油　ごま油 油　大豆バター

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

592kcal 592kcal 664kcal 584kcal 614kcal

緑
にんじん　ブロッコリー　小松菜 にら　にんじん にんじん にんじん　ピーマン　トマト缶 にんじん　小松菜

ごぼう　玉ねぎ
金糸瓜　玉ねぎ　もやし　きゅうり　大根　ねぎ
ぶなしめじ　にんにく

油　ごま油　ごま

赤
とりもも肉　ぶたもも肉　みそ ぶたもも肉　油あげ　みそ とりひき肉　ぶたひき肉　とうふ ぶたひき肉　ベーコン　大豆ミンチ さば　あつあげ　みそ

牛乳 牛乳 牛乳

黄
米　米粉　じゃがいも　こんにゃく　さとう 米　白麦　さとう 米　小麦粉　パン粉　さとう　はるさめ コッペパン　スパゲッティ　米粉 米　米粉　かたくり粉　さとう

玉ねぎ　キャベツ　もやし　きゅうり　たけのこ
しょうが　プルーン

玉ねぎ　とうもろこし　しょうが　にんにく もやし　大根　ねぎ　しょうが　生しいたけ

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

牛乳 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

敬老
けいろう

の日
ひ

625kcal 610kcal 667kcal 588kcal

赤
ぶたひき肉　ロースハム　たまご　大豆ミンチ　とうふ ぶたひき肉　ツナ缶　油あげ　みそ あじ　ロースハム　油あげ　みそ ぶたひき肉　とうふ　油あげ　大豆ミンチ

牛乳 牛乳　わかめ 牛乳 牛乳　わかめ

「多
た

年
ねん

にわたり社会
しゃかい

につく

してきた老人
ろうじん

を敬愛
けいあい

し、長
、ちょう

寿
じゅ

を祝
いわ

う」日
ひ

です。

黄
米　はるさめ　かたくり粉　さとう 米　小麦粉　パン粉　かたくり粉　さとう 米　小麦粉　パン粉　さつまいも　じゃがいも 米　白麦　さとう

油　ごま油　ごま 油　ノンエッグマヨネーズ 油　ノンエッグマヨネーズ 油　ごま油　ごま

緑
にんじん　にら かぼちゃ　ブロッコリー　にんじん にんじん　小松菜 小松菜　にんじん
玉ねぎ　もやし　きゅうり　しょうが　にんにく
干しいたけ 玉ねぎ　きゅうり キャベツ　大根 切干大根　もやし　玉ねぎ　しょうが　にんにく

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

584kcal 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

639kcal 617kcal 585kcal

米　かたくりこ　さとう　水あめ

油 油　ノンエッグマヨネーズ 油　ノンエッグマヨネーズ 油　ごま油　ごま

赤
たまご　とりもも肉　ちくわ　おから　みそ

とりひき肉　ぶたひき肉　ロースハム　油あげ
みそ　いんげん豆　ひよこ豆

ぶたひき肉　とりひき肉　ベーコン　ロースハム ぶたもも肉　とうふ　みそ　かつお節　にぼし

黄
米　じゃがいも　さとう

「祖先
そせん

をうやまい、亡
な

くなっ

た人々
ひとびと

をしのぶ」日
ひ

です。

昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがおよそ等
ひと

し

くなる日
ひ

です。

米　かたくり粉　ゼリー　さとう 食パン　パン粉　小麦粉　さとう　スパゲッティ

緑
にんじん トマト缶 にんじん

２９日 ３０日

牛乳　わかめ 牛乳 牛乳　スライスチーズ 牛乳　のり　ひじき

ピーマン　にんじん

ごぼう　玉ねぎ　とうもろこし　大根　ねぎ 玉ねぎ　きゅうり　キャベツ　大根　ぶどう キャベツ　かもうり
キャベツ　玉ねぎ　ねぎ　しょうが　にんにく
なめこ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

612kcal 592kcal

黄
米　じゃがいも　かたくり粉　さとう 米　ワンタン　かたくり粉　さとう　水あめ

油　ごま 油　ごま

給食
きゅうしょく

はありません

緑
小松菜　にんじん いんげん　にんじん　小松菜

キャベツ　ねぎ　しょうが 切干大根　もやし　干しいたけ

赤
とりもも肉　糸かまぼこ　油あげ　みそ たまご　ぶたひき肉　ぶたもも肉　かつお節　いわし節

牛乳 牛乳

・今月予定している地場産物は…
米、きゅうり、玉ねぎ、生しいたけ、

あじ、さば、金糸瓜、かもうり です。

今月のおさかな給食について

9/18(木) あじフライ 登場

夏が旬のアジ。ＥＰＡ、ＤＨＡが豊富。


