
＊ 1１月のこんだて予定表 ＊ 小木小学校

月 火 水 木 金

ごはん ほくほくカレーライス わかめごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークヒレカツ P: 21.1ｇ 福神漬
ふくじんづけ

あえ P: 19.9ｇ 洋風
ようふう

おでん P: 23.9ｇ ふくらぎの西京焼
さいきょうや

き P: 24.4ｇ

かみかみサラダ F: 22.4ｇ F: 17.4ｇ 大豆
だいず

のころころサラダ F: 21.2ｇ こんにゃくきんぴら F: 20.5ｇ

群 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

食塩 2.1ｇ 食塩 2.4ｇ 食塩 2.0ｇ 大根
だいこん

と油
あぶら

あげのみそ汁
しる

食塩 1.9ｇ

5

6

1

2

3

4

そぼろごはん ごはん ごはん コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのナムル P: 27.7ｇ オムレツ P: 21.3ｇ
揚
あ

げさばのチリソースがけ
P: 24.3ｇ 大豆

だいず

のキーマカレー P: 25.2ｇ ポークチャップ P: 23.7ｇ

なめこ汁
じる

F: 21.2ｇ ポテトサラダ F: 21.8ｇ 磯香
いそか

あえ F: 20.9ｇ 大根
だいこん

の千切
せんぎ

りサラダ F: 31.6ｇ ツナサラダ F: 20.8ｇ

群
食塩 2.5ｇ みそ汁

しる
食塩 1.8ｇ みそ汁

しる
食塩 2.3ｇ キャンディチーズ

食塩 3.2ｇ 野菜
やさい

スープ
食塩 2.1ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん 親子丼
おやこどん

ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンシュウマイ P: 26.4ｇ
きゅうりとわかめの酢

す

の物
もの P: 26.9ｇ とりのからあげ P: 25.8ｇ 肉

にく

野菜炒
やさいいた

め P: 21.8ｇ いわしの竜田
たつた

揚
あ

げ P: 20.9ｇ

ひじきの炒
いた

め煮
に

F: 19.3ｇ みそ汁
しる

F: 17.7ｇ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のピリ辛
から

炒
いた

め F: 18.7ｇ ワンタンスープ F: 15.3ｇ 切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

F: 19.9ｇ

群 とり野菜
やさい

食塩 2.1ｇ 食塩 2.7ｇ みそ汁
しる

食塩 2.0ｇ マスカットゼリー
食塩 1.4ｇ

ごぼうと厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 食塩 1.4ｇ

5

6

1

2

3

4

ごはん（減
げん

） マーボー丼
どん

食
しょく

パン　りんごジャム 能登牛
の と う し

の牛丼
ぎゅうどん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

春巻
はるま

き P: 18.9ｇ
ブロッコリーのおかかあえ

P: 27.8ｇ 豚肉
ぶたにく

コロッケ P: 22.6ｇ 即席漬
そくせきづ

け P: 35.1ｇ

ほうれん草
そう

のごまあえ F: 24.4ｇ 豆乳
とうにゅう

プリン F: 20.7ｇ 野菜
やさい

サラダ F: 25.7ｇ みそ汁
しる

F: 28.7ｇ

群 わかめうどん
食塩 3.1ｇ 食塩 1.9ｇ

さつまいものクリームシチュー
食塩 2.6ｇ 食塩 3.1ｇ

5

6

1

2

3

4
緑

ほうれん草　にんじん にんじん　にら　ブロッコリー にんじん　ブロッコリー　パセリ にんじん

もやし　ねぎ　玉ねぎ　キャベツ　たけのこ 玉ねぎ　ねぎ　しょうが　にんにく　にら　しいたけ

赤
とりひき肉 ぶたひき肉　かつお節　大豆ミンチ　みそ ぶたひき肉　とりむね肉 能登牛　みそ

牛乳　わかめ 牛乳　豆乳 牛乳
和食文化
わ し ょ く ぶ ん か

の重要性
じゅうようせい

を再確認
さいかくにん

し、

次世代
じ せ だ い

に継承
けいしょう

することが目的
もくてき

で

作
つ く

られた日
ひ

です。

米　さとう　おつゆふ

キャベツ　きゅうり　玉ねぎ　とうもろこし　りんご 玉ねぎ　きゅうり　キャベツ　大根

牛乳　こんぶ　わかめ

油　ごま 油 油　ノンエッグマヨネーズ 油　

689kcal 688kcal 606kcal 719kcal

米　うどん　小麦粉　さとう 米　白麦　さとう　かたくり粉

にんじん　小松菜
白菜　もやし　ねぎ　にんにく　とうもろこし　えの
きたけ

玉ねぎ　ねぎ　きゅうり　もやし　干しいたけ にんにく　切干大根
キャベツ　玉ねぎ　もやし　しょうが　ぶなしめじ
マスカット ごぼう　ねぎ　切干大根　干しいたけ

２７日 ２８日

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

食パン　ジャム　パン粉　じゃがいも　さつまいも
米粉

２４日 ２５日 ２６日

黄
米　白麦　じゃがいも　さとう 米　かたくり粉　小麦粉　じゃがいも　さとう 米　ワンタン　さとう　ゼリー

緑
グリンピース　にんじん　チンゲン菜 小松菜　にんじん にんじん　ピーマン　小松菜

黄
　　　11/24　和食

わしょく

の日
ひ

　　11/23　勤労感謝
き ん ろ うかん しゃ

の日
ひ

「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国
こ く

民
みん

が互
たが

いに感謝
かんしゃ

しあう日
ひ

」です。

働
はたら

く人
ひと

にありがとうをし、とれた作
さ く

物
もつ

にも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ちましょう。

米　かたくり粉　じゃがいも　さとう

油　ごま 油　ごま 油 油

赤
とりもも肉　ちくわ　たまご　油あげ　みそ とりむね肉　ぶたもも肉　みそ ぶたもも肉 いわし　さつまあげ　厚あげ　みそ

牛乳　わかめ 牛乳　わかめ 牛乳 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

617kcal 608kcal 595kcal 595kcal618kcal

米　さとう

玉ねぎ　もやし　大根　しょうが　にんにく　干しいたけ 玉ねぎ　大根　きゅうり　とうもろこし　しょうが 玉ねぎ　もやし　大根　きゅうり　ぶなしめじ

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

牛乳　チーズ 牛乳

油　ごま油　ごま 油　ノンエッグマヨネーズ　ごま 油　ごま 油　カレールウ　ノンエッグマヨネーズ

607kcal

緑
にんじん　小松菜 にんじん　小松菜 ほうれん草　にんじん にんじん ピーマン　にんじん　小松菜

玉ねぎ　もやし　きゅうり　ねぎ　しいたけ　なめこ きゅうり　玉ねぎ　もやし

油　ノンエッグマヨネーズ

赤
ぶたひき肉　たまご　大豆　とうふ　みそ たまご　ロースハム　油あげ　みそ さば　厚あげ ぶたひき肉　ロースハム　大豆 ぶたもも肉　大豆　ツナ

牛乳 牛乳 牛乳　のり

黄
米　白麦　さとう 米　じゃがいも 米　米粉　さとう コッペパン　じゃがいも　さとう

米　さとう　こんにゃく

玉ねぎ　きゅうり　大根　しょうが　にんにく　りんご 玉ねぎ　キャベツ　きゅうり ごぼう　大根　しょうが

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ

１４日

牛乳

ふくらぎ　さつまあげ　油あげ　みそ

黄
米　パン粉　じゃがいも 米　白麦　じゃがいも　さつまいも 米　さとう　パン粉　こんにゃく

627kcal 593kcal 607kcal 613kcal

牛乳

１０日 １１日 １２日 １３日

牛乳　わかめ

ごぼう　きゅうり　とうもろこし　白菜　干しいたけ

牛乳

「自由
じ ゆ う

と平和
へ い わ

を愛
あい

し、文化
ぶ ん か

をすす

める」日
ひ

とされています。文化
ぶ ん か

と

は、“人
ひと

が作
つ く

り出
だ

した考
かんが

え方
かた

や楽
たの

しみ”のこと。 また、生活
せいかつ

が便利
べ ん り

になるための研究
けんきゅう

や発明
はつめい

などの

ことです。 にんじん

栄養量 栄養量 栄養量 栄養量

３日 ４日 ５日 ６日

油　ノンエッグマヨネーズ　ごま 油　カレールウ 油　ノンエッグマヨネーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

614kcal 627kcal 615kcal

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べることは、

季節
き せ つ

を感
かん

じるだけでなく、地
ち

産地消
さん　ち　しょう

につながります。

米　小麦粉　さとう　しらたき

油
魚すり身　とりもも肉　大豆　焼きどうふ　油あげ
みそ

牛乳　ひじき

にんじん　グリンピース

栄養量

７日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

597kcal

緑
にんじん　かぼちゃ　トマト にんじん　ブロッコリー にんじん　ピーマン　小松菜

油　ごま油　ごま

赤
ぶた肉　さきいか　油あげ　みそ ぶたもも肉 とりひき肉　さつまあげ　大豆　ツナ

文化
ぶんか

の日
ひ

・今月予定している地場産物は…

米、能登牛、きゅうり、大根

さつまいも、ふくらぎ、さば

しいたけ です。

地元のおさかなを使った給食

11/7(金)ふくらぎの西京焼きが登場します。

生姜と白みそで味付けしました。

１１月２４日は和食の日

いいにほんしょくの日の

１ １ ２ ４

ごろ合わせで、和食の日と

なりました。

和食


