
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 1 月 30 日 

小木中学校 

保健だより №13  

 

 

３学期が始まり、３週間がたとうとしています。 

石川県内では、新型コロナウイルス感染症だけでなく、インフル

エンザや感染性胃腸炎なども流行ってきています。感染対策にはま

だ気をぬけませんが、一人ひとりが予防法を続けながら、一年の締

めくくりの3学期を健康で素敵な3学期にしましょう。 

感染症の予防に心がけよう 

 

生徒会保健委員会 教室の換気点検 

１月16～20日の昼休み、各学年の教室で効

率的な換気が行われているか、点検しました。

チェック項目 ①外窓が 10 ㎝以上開いている

か ②廊下側の窓が 10 ㎝以上開いているか 

③2 カ所の窓は対角線上に開いているか  

３項目とも毎日できていたのは３年教室でした。 



 

インフルエンザ注意報 
発令中  （令和５年1月 25日発表） 

 
令和 5年第3週（令和5年 1月 16日～1月 22

日）において、石川県内のインフルエンザの定点

医療機関あたりの患者報告数が13.69 人と、注意

報基準値である10人を超えたため、石川県はイン

フルエンザ注意報を発令しました。 

今後、さらなる流行の拡大や、新型コロナウイ

ルス感染症との同時流行に注意が必要です。こま

めな手洗い、換気など、感染予防対策を続けてい

きましょう。 

 

 

【全国平均】   (令和３年度学校保健統計調査より) 

 

 

 

 

 

 

 男子 女子 

身長(㎝) 体重(㎏) 身長(㎝) 体重(㎏) 

1 年 153.6 45.2 152.1 44.4 

2 年 160.6 50.0 155.0 47.6 

3 年 165.7 54.7 156.5 50.0 

石川県に 

３学期が始まってすぐに、身体測定を実施

し、身長と体重を測りました。 

 体重が増えた人、減った人、身長が伸びた人

など様々でした。 

自分の身長や体重、肥満度等が知りたい人

は、休み時間に保健室の中川まで聞きにきて

ください。 

 後日、マイヘルスでもお知らせします。 


