
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムチェックが始まります 
 夏休み明けの皆さんの生活はどうですか？夏休み前の生活に戻りましたか？ 

 9 月 11日（月）～１５日（金）の５日間、生活リズム

チェックをします。この機会に、自分の生活リズムを整え

ることを意識して生活してみましょう。 

 

 

 

 

 

 学校の目標を目安に、保護者と話し合って、自分の目標を決めましょう。 

 目標の時間は、学校の目標より３０分以上遅くならないようにしましょう。 

 ５日間でどのくらい目標が達成できるでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期が始まり、１週間が過ぎました。朝晩はだいぶ涼しく

なりましたが、今年の夏は本当に暑かったですね。みなさんの

体は夏の疲れが残っていませんか？ 

「夏休みモード」から２学期の「学校モード」に体と気持ち

を切り替え、２学期充実した学校生活を送りましょう。 

けがを防ごう 
９月保健行事予定 

１１日（月）以降～ 身体測定（全学年） 

＊身長と体重を測ります。詳しい日は後日連絡します。 

2023 年９月 8 日 

小木中学校 
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9月 11日（月）

～15日（金） 

「小中合同学校保健委員会」が開催されました 

８月２１日（月）に「小中合同学校保健委員会」が開催 

されました。小木小学校と小木中学校の子どもたちの健康 

診断結果、生活アンケート結果、生活習慣（メディア利用 

時間）について話し合いました。 

 小木中学校はむし歯の子どもが多いこと、小・中学校と 

もにゲーム・動画・スマホ等の利用時間が多い子がいるこ 

と等が課題として出されました。今後も引き続き、生活習 

慣に関する指導に取り組んでいきます。また、生活リズム 

チェックの時期を小・中同じ時期に実施する予定です。 

子供たちのよりよい生活習慣形成のために、保護者の皆さまのご協力をよろしくお願いします。 

小木中学校の目標 

◇就寝時刻…夜 11 時まで 

◇決まった時刻に勉強を始める 

◇メディア利用時間…２時間以内 

 

です。 



 

 ９月１１日から「生活リズムチェック」が始まります。朝ごはんやメディア利用時間、寝る時刻、起

きる時刻を意識して、生活リズムを「学校モード」に戻しましょう。 

 

小木中学校の１学期  ケガの状況 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

ケガをしやすいのはこんなとき！？ 
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けが別集計

2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月

１学期に多かったケガは 

1位： 切裂傷（切り傷） 

2 位： 捻挫突き指 

3位： 挫傷、骨折 

でした。 

不注意によるケガも多か

ったです。 

できるようになろう 

応急手当 


