
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年７月９日 

№７ 

小木中学校 保健室 

 

 

夏を健康に過ごそう 

７月保健行事 
6 月２８日～7 月１９日 

健康相談 （全学年、昼休み） 

 

保健室で一人ずつ
健康相談を実施し
ています。 

お知らせ 「My Health」について 
 1 学期の健康診断の結果を記入した「My Health」を配付しました。 

①必ず保護者の方に見てもらい、６～７ページの学年の保護者印の欄に押印してもらって

ください。 

②８ページの身長・体重の折れ線グラフを記入しましょう。 

上記の①、②が済んだら学校に提出してください。（7 月１８日締め切り） 


