
５月の保健行事予定 
１８日（火） 尿一次二次混合検査 

２０日（木） 内科検診（14:00～ 全学年） 

２５日（火） 歯科検診（ ８:40～ 全学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
生徒会保健委員会では、４月の活動として、朝登校
時と給食前の「手洗い・手指消毒チェック」をしました。
４月２１日～３０日の７日間、できた人は自分でチェック
表にシールを貼りました。 

５月に入り、風がさわやかで気持ちがいい季節とな

りました。連休も終わり、いよいよ本格的に学校生活が

始まりましたが、体や心の疲れは出ていませんか？ 

石川県には現在、新型コロナウイルス感染症に関わ

って県独自の『緊急事態宣言』が出されています。 

感染症対策を続けながら、生活リズムを整え、適度

にストレス解消をして、自分で自分の健康管理をして

いきましょう。 

疾病の早期発見・早期治療をしよう 

手洗い・手指消毒

チェックの取組 
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手洗い・手指消毒チェックの結果 

＊給食前………１００％  7日間全員ができていました。 

＊朝の登校時… ９８％   7日間で３人ができていない日がありました。 

              登校時、教室に入る前に忘れずに手洗い・手指消毒をしましょう。 



１年間の健康目標を立てました 
 

 

 

 

 

 

 

 

４月の始めに１年の健康目標を全校生徒に立

ててもらいました。保健室前に掲示してあります。 

学期に１回、健康相談などで生徒の皆さんに達

成度をきいていきます。 

自分の目標が達成できるように、普段から心が

けて生活しましょう。 

新学期が始まってひと月が過ぎました。体や心の疲れをなくし、毎日を健康に過ごせるように自分の生 

活習慣を見直してみましょう。保健委員会では５月２４日（月）～２８日（金）の５日間「生活リズムチェック」 

を行います。この機会に、自分の生活習慣を振り返り、見直してみましょう。 

 

保健委員会では、５月に「心のアンケート」も実施します。その

中で、「あなたのイチ押しストレス解消法は？」という項目があり

ます。ボーッとする、ぐっすり眠る、好きな音楽を聴く、体を動かす…

など、人それぞれいろいろなストレス解消法があると思います。あ

なたのストレス解消法は何でしょうか？ 考えてみてくださいね。 

ハンカチ忘れずに！

爪は短いかな？ 
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