
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年７月 20日 
小木中学校 

保健だより №9  

 

 

 明日から夏休みです。夏休みは生活リズムが乱れがち

になります。生活リズムに気をつけて、健康で元気に夏

休みを過ごしてください。 

 厳しい暑さも続いています。熱中症にも十分気をつけ

て夏休みを元気に過ごしましょう。 

  

 

 
『My Health』  について 

「My Health」を配付します。1 学期の健康診

断の結果が記入してあります。 

保護者の方に見てもらい、６～７ページの該当

学年の下の欄の「保護者印」に押印し、学校に

提出してください。 

 

 

 

 

 

むし歯の治療が終わっていない人 

１年生 １人 

２年生 ３人 

３年生 ４人   合計 ８ 人 

  

むし歯の治療がまだの人に再度治療のお知ら
せを配付します。（用紙の色はイエローカード

の黄色です） 

夏休み中に必ずむし歯の治療を済ませまし

ょう。 

 

 
  

夏を健康に過ごそう 

石川県内ではヘルパンギ

ーナが流行しています。石

けんでていねいな手洗い

を心がけましょう。 

特に３年生は、９月の修学旅行前まで

に治療を済ませましょう。 

３８～４０度の発熱、のど

の痛み、食欲不振、口の

中の水泡などの症状が

見られたら、まずは病院

を受診してください。 



 

 

 

 

 


