
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

2023 年２月 24 日 

小木中学校 

保健だより №1４  

 

 

暦の上では、立春を過ぎましたが、まだまだ寒い日が続い

ていますね。 

石川県内にはインフルエンザ警報が発令されています。

小木中学校では、現在のところ皆元気に学校に来ています

が、油断はできません。一人ひとりができる感染症予防を続

けていきましょう。 

心も体も元気に過ごそう 

２月１３日～２４日   

今回のテーマは、「ストレスチェック」と「最近困

っていること・心配なこと」です。 

 面談時間は、昼休み・放課後です。保健室で行

います。 

 健康相談の期間にかかわらず、相談したいこと

が出てきた場合は、いつでも中川まで声をかけて

ください。 

さわやかチェックの結果 
 

 ハンカチ ティッシュ つめ 前髪 

1 年 ８８％ ７１％ １００％ １００％ 

2 年 ９０％ ９０% １００％ ９０％ 

3 年 ９２％ １００％ １００％ １００％ 

 

２月１６日に保健委員会が「さわやかチェック」を

しました。 

爪が長い人は全学年いなかったのでよかったです。

ハンカチを持ってきていない人は各学年でいたので、

忘れずに持ってきてください。 

前髪の長い人は早めに切ってきてください。 

 

「たいしたことではないかもしれない

けど、ちょっと気になる…。」というこ

とはありませんか？ 

ハンカチはなぜ必要？ 

～残念な手洗い していませんか？～ 

手洗いは、手指に付着した菌量を

１/100 に減少させますが、濡れた手は

乾燥した手の 100～1000 倍の細菌を

様々な表面へ移動させる可能性があると

言われています。 

水分は清潔なハンカチやタオルでしっ

かり拭き取りましょう！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

「心のアンケート」をしました 

質問８ 悩みを相談できる人はいますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問１０ あなたのストレス解消法は？ 

 

 

 

 

ストレス解消 

３つの

 

まだ全ての集計は終わって 

いませんが、二つの円グラフは 

２月１３～１７日に実施した生活リズムチェックの結果です。 

11時までに就寝できた人は ７５％ いました。 

メディア利用時間が2時間までの人は ７９％ いました。 

期間中は意識しながら生活した人が多かったようです。 

生活リズムチェックがなくても続けられるといいですね。 

75%

25%

就寝時刻

9時～11時まで 11時～

ストレス解消には 

大きく分けて３つの

方法があります。 

79%

21%

メディア利用時間

2時間まで 2時間～

結果速報 
2 月 13 日～17 日実施 

93%

7%

いる

いない

詳しい結果は後で

保健委員会から報

告します。 


