
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

もう一度見直そう 感染症対策 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年２月９日 

小木中学校 

保健だより №17  

 

 

暦の上では、立春を過ぎましたが、まだまだ寒い

日が続いていますね。 

新型コロナウイルス感染症が拡大し、石川県全

域に「まん延防止等重点措置」が出されています。 

小木中学校では、現在のところ皆元気に学校に

来ていますが、油断はできません。一人ひとりがで

きる感染症予防を続けていきましょう。 

心も体も元気に過ごそう 

お知らせ  ２月１４日～２５日   

 

  

今回のテーマは、「ストレスチェック」と「最近

困っていること・心配なこと」です。 

 面談時間は、昼休み・放課後です。保健室で

行います。 

 現在、希望調査をしていますが、希望してい

なくても相談したいことが出てきた場合は、い

つでも保健室まで連絡してください。 

 

 

心の健康にも目を向けましょう。 

困っていること、悩んでいること

はありませんか？ 

教室は、常時換気をし

ます。 

寒い時は、制服の下に

厚着をしたり、ウインドブ

レーカーを着るなど、防

寒対策をしましょう。 

ココに注意！ 

思いやりの距離 

三密を避ける 

 

鼻は出ていませんか？ 

鼻と顔の間にすき間ができていませんか？ 

休み時間や 

歯みがき中も 

気をつけましょう。 

一般的なマスクの中

では、不織布マスクが

一番効果があるよ。 

https://2.bp.blogspot.com/-13wiKnHB7ec/V5NEWnTiG-I/AAAAAAAA8ik/55MF8XQ5WqwGj7h7Ysq_k947rCsqBBjkwCLcB/s800/pleats_mask_hida.png


２月７日（月）～１０日（木） 

今年度最後の「生活リズムチェック」です。 

１・２学期に比べて、目標がより多く達成 

できるように、取り組んでみましょう。 

最後に、自分の振り返りを書き、保護者の 

方から一言を書いてもらい、14日（月）に 

提出してください。 

結果は後日、保健委員会が報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台紙に貼ってある用紙をめくると

前回のものを見ることができます。 

前回と比べて、生活リズムはどう

なっているか比べてみましょう。 

リ
ズ
ム
が
お
か
し
く
な
る
と
… 


