
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザ警報発令中  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 1 月 2４日 

小木中学校 

保健だより №11  

 

 

３学期が始まり、２週間が過ぎました。 

石川県内ではインフルエンザ警報が発令されており、小木中学校で

もインフルエンザや新型コロナウイルスに感染した人もいます。 

一人ひとりが感染症予防に心がけ、3学期を健康で元気に過ごしま

しょう。 

感染症の予防に心がけよう 

保健委員会 換気の呼びかけ 
１月１４日から１７日に生徒会保健委員会が

換気の呼びかけと昼休みの教室の換気の状

況を調べました。結果は保健委員会が給食時

にお知らせしましたが、対角線上の換気がで

きていない教室もありました。 

 対角に２カ所窓を開けて換気をし、感染症を

予防しましょう。 

                  

 

 

 

        

1月 27日（月）から 31日（金）の５日間行います。 

小木小学校と期間を合わせて実施します。 

                                 家族で声をかけ合い、メディア時間の短縮にチャレ

ンジしてみましょう。 

                                 ２月３日（月）に自分の振り返りとお家の人から一言 

を記入して学校に提出してください。 

 

メディア時間短縮ウイークが 

始まります！！ 

石川県に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期の身体測定が終わりました。 

  体重が増えた人、減った人、身長が伸びた人など 

様々でした。 

自分の身長や体重、肥満度等が知りたい人は、休 

み時間に保健室の中川まで聞きにきてください。 

  後日、マイヘルスでもお知らせします。 

 

【令和４年度 全国平均】 

 男子 女子 

身長(㎝) 体重(㎏) 身長(㎝) 体重(㎏) 

１年 １５４．０ ４５．７ １５２．２ ４４．５ 

２年 １６０．９ ５０．６ １５４．９ ４７．７ 

３年 １６５．８ ５５．０ １５６．５ ４９．９ 

令和 5 年 11 月文科省公表 

 

 

 

生徒会保健委員会では、給食前の 

「手洗いチェック」をしています。 

タイマーを使って３０秒以上ていねいに

手を洗い、その後手指消毒をします。でき

たら自分で名簿にシールを貼ります。 

手洗いチェックが終わっても引き続きて

いねいな手洗いを心がけましょう。 


