
① ①自分の成長や健康状態を知る。 

②病気の疑いがないかを調べる。 

③自分の体や健康に関心をもつ。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     がはじまります 
健康診断の目的  
  

 
前日までの準備 

当日の注意 

 

 

 

 

 

お風呂に入って、体をきれいにし

ておきましょう。 

・体操服 
 

 

 
 

体操服を忘れずに用意しましょう。 

メガネを持っている人は忘れずに 

持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 4 月７日 
小木中学校 

保健だより №１  

 

 

自分の体の成長を知ろう 

４月１０日（月）２限目 

身体計測 です 
身長・体重・視力・聴力を調べま

す。「マイ・ヘルス」を持って検査

会場を回ります。 

 

 

養護教諭の 中川
なかがわ

友
 ゆ

理
り

 です。 

今年度もみなさんが心も体も健康で過ごせるように 

サポートしていきます。１年間よろしくお願いします。 

内科：瀬島 照弘 先生（小木クリニック） 

歯科：草山 守生 先生（草山歯科医院） 

薬剤師：干場 実 先生（ドラック ホシバ） 

４月の保健行事予定 

１０日（月）身体計測（全学年） 

１９日（水）歯科検診（全学年） 

２６日（水）尿１次検査提出日（全学年） 

１年生１１名を迎え、全校生徒３１名で新年度がスタートしまし

た。保健だより「Health News」は、みなさんの健康に役立つ内容

を毎月お伝えしていきます。小木中学校のみなさんが心も体も健や

かに成長し、1 年間元気に学校生活を送れることを願っています。 

耳そうじをしておきましょう。 

「

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

」 

聴力検査 

（１・３年生） 

「

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま
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た

。
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・メガネ 

・コンタクト 

髪の毛を結ぶ場
合は、頭の上や後
ろにこないようにし
ましょう。 
頭の上の 
ピン、ゴムは 
はずしましょ 
う。 

前の人の 

やり方をよく

見ておきま

しょう。 

 

静かに待ち

ましょう。 

「

あ

り

が

と

あいさつをしっかり 
しましょう。  「○○（名
前）です。お願いします。」 

「

あ

り

が

人の結果をのぞかな

いようにしましょう。 

「

あ

り

が



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校行事や部活動中のけがも対象です。 

制度についてのお問い合わせは、保健室の

中川までご連絡ください。 

朝の健康観察について 

昨年度に引き続き、今年度もしばらくの間、毎 

朝、検温と健康チェックをしてから、登校してく

ださい。 

①健康観察記録表は、登校後、生徒玄関の学年の

かごに提出しましょう。 

②健康観察記録表を忘れた場合は、教室に入る前

に、職員室に申し出てください。 

③チェック項目に当てはまる場合は、無理をせず、

登校を控えてください。 

 

健康観察記録用紙の一部↓ 

4 月より学校では、マスクの着用を求めないこと

が基本となっていますが、手洗いや手指消毒、教室

内等の換気を行うことは変わっていません。咳が出

る場合は、咳エチケットを徹底し、感染防止対策を

しましょう。 

夜ふかししていませんか？ 

新年度が始まりましたが、春休みの延長でつい夜ふかしをしていませんか？ 

                ●身長が伸びにくくなったり、疲れがとれにくくなる 

                ●免疫力が下がり、カゼなどをひきやすくなる 

                ●勉強やスポーツに集中しにくくなる 

                ●イライラしたり、落ち込みやすくなる 

 元気に学校生活を送るためにも、早寝・早起きで生活リズムを整えましょう。 

 

夜ふかしをすると… 


