
    授業中の教室の様子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

机と机の間隔を 1m以上空けて座っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜むし歯の治療状況＞ 

 

 

 

 

 
 

＜眼科の受診状況＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 歯科検診でむし
歯があった人 

むし歯の治療が 
終わった人 

むし歯の治療が 
終わっていない人 

１年 ４ ２ ２ 

２年 １ ０ １ 

３年 ３ １ ２ 

計 ８ ３ ５ 

 眼科受診が 
必要な人 

眼科受診が 
終わった人 

眼科受診が 
終わっていない人 

１年 ４ ４ ０ 

２年 １ ０ １ 

３年 １ ０ １ 

計 ６ ４ ２ 

 口や鼻を入口に体の中へ入ってくる、新型コロナウイルス。目から 

も入る可能性があるのを知っていますか？ 

 感染している人のせきやくしゃみのしぶきに含まれるウイルスが目 

の表面についたり、ウイルスのついた手で目を触った 

りこすったりすると体の中に入ってくるかもしれない 

のです。そこで大切なのは、やっぱり石けんによる 

十分な手洗いです。 

目の健康保持に努めよう 

けがを防ごう 
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むし歯 視力 

９月までの暑さから一転して、朝晩は涼しくな

り、秋の訪れを感じる季節になりました。気温差か

らカゼをひきやすい時期でもあります。体調管理

に気をつけて、元気に過ごしましょう。 

むし歯は放っておくと、 

どんどん進行します。 

早めに治療に行きま 

しょう!! 

＊治療状況調査の用紙をも

らった人は６日までに提出して

ください。 

視力が低いと、勉強や運動

にも影響します。 

早めに眼科で原因を調べ

てもらってください！ 

https://1.bp.blogspot.com/-p-uo7OlzhfI/WwofUxLCEUI/AAAAAAABMYM/zNzqk3LreToHvM9JGpFcRLBAbpfpGPG8ACLcBGAs/s800/tooth_ha_mushiba.png
https://4.bp.blogspot.com/-iU0PD4dlrQk/VnE4K0VrX_I/AAAAAAAA19g/IacY2GM5GS4/s800/shiryoku_metsuki.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 

■ぼやけて見えにくい 

■ものが二重に見える 

■目が重たい 

■目が乾く 

（ドライアイ） 

 

 

体 （目以外にも…） 

■頭痛 

■めまい 

■吐き気 

■肩や首などのコリ、

痛み、しびれ 

心 

■イライラする 

■不安感、気分が沈

む 

■さまざまな心の病

気にも… 

 

 
原因となる

IT 機器を絶つ

ことが一番で

すが、これは

なかなか難し

いですよね。 

できることか

らやってみま

しょう。 

保健委員会の活動 

        １０月は生徒会保健委員会でも「目の健康」について、取り組みます。 

  「目と物の距離のチェック表」を作成します。 

         この機会に、目の健康について意識して生活してみましょう。 

 


