
 

 

 

 

 

 

＜1 年生のみなさんへ＞ 

日 時  ６月１８日（金） １３：４５～ 

対 象  １年生 

場 所  保健室 

担当医  宇出津病院 萩原先生 

目 的  目や目の周りに病気や異常がないかを調べます。 

注意事項 

1. 出席番号の順に行います。 

2. 廊下で待つ時は、１ｍ以上間隔をあけて待ちましょう。（床の 1ｍ間隔のシールが目安） 

3. 待っている時は、話をせずに、静かに待ちましょう。 

4. 検査場に入る前に、手洗いと手指消毒をしましょう。 

5. 順番がきたら、自分の名前をはっきり言います。 「○○です。お願いします。」 

6. あいさつをしっかりしましょう。 「お願いします。」「ありがとうございました。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年６月 17日 
小木中学校 

保健だより №7  

 

 

ここがポイント！ 

●眼科検診の前には目をこすらないようにしましょう。 

●前髪は、目にかからないようにゴムやヘアピンなどで留めましょう。 

お医者さんが目を見ますので、 

お医者さんの顔をまっすぐ見ます。 

目の健康を守るために 

■目の疲れ、痛み、目の乾き、見にくさなど、

目に違和感があれば、眼科を受診しよう 

■スマホやゲームをするときは時間を決めて、

こまめに休憩をとろう    

＜結果のお知らせ＞ 

検診の結果、異常があった人に結果通知の用

紙を配付します。用紙をもらった人は、なるべく早

く受診し、適切な治療、指導を受けてください。 

受診する際は、地域の感染症発生状況に注意

しながら、受診の判断をしてください。 
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