
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

生活リズムチェックがはじまります 

 

 

 

 

 

 

 

こころにも応急手当を 

 

 

 

 

 

2024 年９月４日 

小木中学校 

保健だより №８ 

 

 

 ２学期が始まりました。来週からは体育祭の練習が始まりま

すね。まだまだ厳しい暑さが続いています。熱中症予防とけが

予防に心がけ、体調を崩さないようにしましょう。 

  

  

 

 

けがを防ごう 

9月4日～１０日 

９月保健行事予定 

４日（水）以降～ 身体測定（全学年） 

＊身長と体重を測ります。詳しい日は後日生徒に連絡します。 

能登半島地震・石川こころのケアセンター ０１２０－３３３－２４７ 午前９時～午後５時 月～金曜日  
（祝日・年末年始を除く） 

瀬島校医

さんより

学校保健

委員会で

紹介して

いただき

ました。 

取り組むときは… 

＊目標は、学校がおすすめしている時間を目安に、保 

護者の方と話し合って決めましょう。 

＊目標の時間は、学校がおすす 

めしている時間より３０分以上 

遅くならないようにしまし 

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意！  

 

9 月 27 日（金）は

体育祭 です 

 

来週から体育祭の練習が

本格的に始まります。 

ケガをしないように運動

前にチェックするといい

ですね。 

９月の生徒会保健委員会

活動では、ケガの経験談集

めをします。 

生徒の皆さん、ご協力をお

願いします！ 

９月に入っても、まだまだ暑い日が続きます。そんなときに注意し

たいのが、熱中症です。気温や湿度が高い日は熱中症にならによ

う、いつも以上に自分の体の調子に注意しましょう。 

ココに気を

つけて！ 


