
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 1.0以上 

B 0.9～0.7 

C 0.6～0.3 

D 0.3未満 

小木中 近視の生徒が多い！？ 

2023 年 10 月 13 日 

小木中学校 

保健だより №11  

 

 

目の健康保持に努めよう 

けがを防ごう 

 ようやく暑さが落ち着き、涼しさが感じられるよう

になりました。朝晩は肌寒さを感じる日も出てきまし

たね。季節は秋から冬へと向かっています。気温差によ

るかぜや体調不良をしっかり予防しましょう。 

能登町内の小中学校では、インフルエンザ 

による欠席も出てきているようです。感染症 

予防にも気をつけましょう。 

 １０月１７日から今年度２回目の視力検

査を行います。受診のおすすめ用紙を渡され

た人は早めに眼科でみてもらってください。 

視力 A（1.0以上）の生徒は 41.9%、視力 B（0.9）

以下の生徒は、C・Dを含めて58.1％でした。視力1.0

以上の生徒より 0.9以下の生徒の方が多かったです。 

0.9 以下の生徒全員が近視とは限りませんが、未受

診の人は早めに受診し、医師の診断を受けましょう。 

また、普段から目によい生活を心がけましょう。 

１０月保健行事予定 

１７日（火） 視力検査 １年生 

１８日（水） 視力検査 ２年生 

１９日（木） 視力検査 ３年生 

A

41.9%

B

16.1%

C

35.5%

D

6.5%

視力検査の結果（4月）

１２日に生徒会保健委員会が 「さわやかチェ

ック」をしました。ハンカチ、ティッシュ、つめ、

前髪の長さの４項目をチェックしました。 

 前髪が長かったのは、２９人中１人でした。 

これからも前髪は目にかからないようにして、 

目に優しい生活を心がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会保健委員会では、10 月に「目のアンケ

ート」を実施する予定です。 

普段目に優しい生活をしているかどうか自分の

生活を振り返ってみましょう。 

眼科受診が終わっていない人 

1 年生 ２人 

2 年生 ６人 

3 年生 ４人 


