
保健委員会による熱中症予防クイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中も部活動や遊びなど、熱中症に十分注意 
しましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．健康観察記録用紙について 

 夏休み中も毎日体温を測定し、健康チェックをしてください。補習や部活で登校する時には、

玄関で提出し、下校時に忘れず持ち帰ってください。また、登校しない日も忘れず記録をしまし

ょう。 

２．マイヘルスについて 

 健康診断の結果を記入した「My Health」（健康手帳）を配付します。お家の方に見てもらって、 

保護者印を押してもらい、学校に提出してください。 

３．夏休み中に治療をしましょう 

 健康診断の結果、むし歯や視力、耳鼻科など治療が必要な人は、学校からもらった用紙を持参し、

夏休み中に受診をしてください。 

『３密』に注意 

 
換気をしていない 

明日から夏休みに入ります。今年の夏休みは新型

コロナウイルスの影響で、いつもより短いですね。 

全国的には新型コロナウイルス感染症の感染者が

増加傾向にあり、夏休みに入ったからといって油断

はできません。 

感染症対策をきちんとしながら、心と体をリフレ

ッシュし、健康で元気に夏休みをすごしましょう。 
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保健室からのお知らせ 

たくさんの 
人が集まる 

近づいて話す 



復習 保健委員会 熱中症予防クイズ（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つのタイミング で水分をとるようにしましょう。 

しっかり睡眠をとり、朝ご
飯を食べ、生活リズムを乱
さないようにしよう。 

答え 

答え 

友だちや周りの人が熱中症になっ
た時、対応できるといいですね。 


