
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

痛くなくても歯医者さんへ
～定期健診のススメ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 合計 

むし歯あり ０ ０ １ １ 

梅雨入りはまだですが、6 月に入り、これか

ら梅雨の時期を迎えます。梅雨の時期は湿気が

多く、天候も悪くなり、体調不良を訴える人も

出てきます。熱中症のリスクも上がってきます。 

その日に合わせて服装や 

水分補給など、体調をくず 

さないための工夫を心がけ 

ましょう。もちろん、十分 

な睡眠や栄養バランスのと 

れた食事も心がけましょう。 

2024 年６月 7 日 
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自分の歯を大切にしよう 

驚きの  歯科検診結果

６月保健行事予定 

１７日～７月１２日 健康相談  （全学年） 

２４日（月）    歯みがき教室（１年生） 

２５日（火）    耳鼻科検診  （１年生） 

歯科検診では、歯垢の付着や歯肉炎など今後の口の中の

健康状態が心配な生徒もいました。 

みなさんには、半年に１回程度、歯科医院で定期健診を

受けることをおすすめします。 

歯と口の異常や病気だけでなく、口腔ケアの方法もチェ

ックしてもらいましょう。１度しか生え替わらない歯は

「一生もの」です。しっかり食べて生きていくためにも、

歯と口のケアをしていきましょう。 

マイクロバスで移動し、 

能都中学校で受診します。 

むし歯が

あった人

4%

治療が終

わってい

る人

12%

むし歯が

なかった

人

84%

◎歯垢の付着  ７人 

（若干付着５人／相当付着２人） 

◎歯肉の炎症  １１人 

 （要観察７人／要精検４人） 

 

むし歯があった人は、全校で1人

だけでした。「今年はむし歯があ

った人は少なかったですね。」と

校医さんも話されていました。 



 

 

  

 

                

 

 
 

 

                    

 

 

 

 

能登半島地震の影響で、屋根の雨漏りや片付けなどが原因と思われ

る過敏性肺炎の人もいるそうです。気をつけましょう。 


