
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2021 年６月３日 
小木中学校 

保健だより №５  

 

 

痛くもないし、ピリピリもしません。 

力を入れず、リラックスして受けましょう。 

ほかの人の検査中も静かに
待ちましょう。 

＜1年生のみなさんへ＞ 

（心電図検査）

日 時    6 月７日（月） １４：１５～ 

対 象    １年生 

場 所    多目的室 

目 的    心臓に異常や病気がないかを調べます 

持ってくるもの 問診票、体操服（半袖・短パン） 

注意事項 

１．昼休みに体操服（半袖・短パン）に着替えて受診しましょう。 

２．前の日は、入浴して、清潔な体、清潔な下着で検診を受けましょう。 

３．男女別、出席番号の順に行います。 

４．多目的室に行く前に石けんで手洗いをしましょう。 

５．廊下で待つ時は、１ｍ以上間隔をあけて、静かに待ちましょう。（床の1ｍ間隔のシールが目安） 

６．廊下で、内履きを脱ぎます。 

７．廊下で、手指消毒と検温をしてから入室します。 

８．男女とも T シャツ 1枚になります。 

９．靴下を足首までおろします。 

１０．順番がきたら、調査票を係の人に渡し、自分の名前（フルネーム）をはっきり言って、台の上

に仰向けに寝ます。 

新型コロナウイルス感染症に関する 

『問診票』を忘れずに！！ 

感染症対策のため、必要です。 

７日（月）の朝、保護者の方に問診票を記

入してもらい、忘れずに提出しましょう。 


