
① ①自分の成長や健康状態を知る。 

②病気の疑いがないかを調べる。 

③自分の体や健康に関心をもつ。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 4月８日 
小木中学校 

保健だより №１  

 

 

自分の体の成長を知ろう 

４月９日（火）２限目 身体計測 です 
身長・体重・視力・聴力を調べます。 

「マイ・ヘルス」を持って検査会場を回ります。 

 養護教諭の 中川
なかがわ

友
 ゆ

理
り

 です。 

みなさんが心も体も健康で過ごせるようにサポート 

していきます。１年間よろしくお願いします。 

４月の保健行事予定 

９日（火）身体計測（全学年） 

１年生８名を迎え、全校生徒２６名で新年度がスタートしま

した。保健だより「Health News」は、みなさんの健康に役立

つ内容を毎月お伝えしていきます。小木中学校のみなさんが心

も体も健やかに成長し、１年間元気に学校生活を送れることを

願っています。 

 

 

〇お風呂に入って、体をきれいに 

しておく。 

〇手・足のつめを切る。 

〇体操服を用意する。 

〇メガネを持っている人は 

忘れずに持ってくる。 

〇耳そうじをしておく。 

（聴力検査を１・３年生がします） 

 

 

 

 

 

 

 

〇静かに順番を待つ。 

〇前の人のやり方を見る。 

〇あいさつをしっかりする。 

 「〇〇（名前）です。よろし 

くお願いします。」 

〇他の人の結果をのぞかない。 

〇髪の毛を結ぶ場合は、 

頭の上や後ろにこない 

ようにする 。（頭の上 

のピン、ゴムははずす） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生は、中学校

入学時に同意書の

提出が必要です。 

記入をよろしくお

願いします。 

瀬島 照弘 

草山 守生 

干場 実 

 

小木クリニック 

草山歯科医院 

ドラック ホシバ 

災害共済給付制

度について、詳しい

チラシも別途配付し

ます。そちらの方も 

ご覧ください。 


