
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていねいに手洗いをしても、 
雑菌が手につきやすくなります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 1 月 1９日 

小木中学校 

保健だより №16  

 

 

３学期が始まり、１週間がたちました。生活リズムは

元に戻りましたか？ 

新型コロナウイルスのオミクロン株による感染が各

地で拡大しています。感染対策にはまだまだ気をぬけ

ませんが、一人ひとりが予防法を続けながら、健康で素

敵な１年にしていきましょう。 

感染症の予防に心がけよう 

 さわやかチェックの結果 
＊ハンカチを持ってきていない人 

1年生 2年生 3年生 

１人 ０人 ０人 

  ハンカチを持ってきていない人は持ってきましょう。 
 

＊爪が長かった人 

1年生 2年生 3年生 

１人 ０人 １人 

  爪が長い人は短く切りましょう。 
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【全国平均】   (令和２年度学校保健統計より) 

 

        

 

 

（厚生労働省 HP） 
新型コロナウイルス感染症の“いま”に関する知識より 

新型コロナウイルス感染症の感染性               

 

 男子 女子 

身長(㎝) 体重(㎏) 身長(㎝) 体重(㎏) 

1 年 154.3 45.8 152.6 44.5 

2 年 161.4 50.9 155.2 47.9 

3 年 166.1 55.2 156.7 50.2 

３学期が始まってすぐに、身体測定を実施

し、身長と体重を測りました。 

 体重が増えた人、減った人、身長が伸びた

人…様々でした。 

自分の身長や体重、肥満度等が知りたい人

は、休み時間に保健室の中川まで聞きにきて

ください。 

 後日、マイヘルスでもお知らせします。 


