
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜの予防に心がけよう 

２０２０年１月９日  

№１４ 

小木中学校 保健室 

新しい年が始まりました。けがや

病気にかからずに冬休みを過ごせ

ましたか？ 

冬休みで生活が乱れた人は，生活

リズムを切り替えて，体調を整えて

いきましょう。 

乾
燥
を
防
い
で
、
カ
ゼ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の 

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

１月の保健行事予定 

１月中，体育時に身体計測をします。 

＊身長と体重を測ります。 

 

能登町では，12月のインフルエンザ A型の流行に続き，

インフルエンザ B型の感染者も出てきています！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


