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１１月１０日（土）に，小木中学校文化祭が行われました。今年度は，ドーナツ・カレーの販売を見送

り，その分，保護者の方々が落ち着いて文化祭全体を観ていただけるようにしました。子どもたちは，今

年の学校のスローガンである「主体性と協働性」を，準備段階や当日の運営，当日のパフォーマンスで発

揮してくれました。一人一人がベストを尽くしてくれました。また，今年の PTA 合唱は「Believe」という

比較的なじみのある曲ということもあり，たくさんの保護者，教職員に加え，小学生や男子生徒も加わり，

女子が指揮をしたその歌声が体育館一杯に響き渡りました。この日は，感動の時間の連続でした。そして，

気持ちをあわせて一つのことを成し遂げる素晴らしさを改めて感じ取ることができました。 

 

 

＜スローガン＞ Let's fly ～鳳のごとく，今，飛翔たかん～ 

 保護者の方々に加え，小学生・卒業生，地域の方々がたくさん参観に来られました。合唱コンクールに

始まり，各学年の演劇，ブラスバンド演奏など盛りだくさんの内容となりました。また，生徒会企画のア

トラクションにも４組参加し，レベルの高い太鼓やダンス，ピアノ演奏などを披露してくれました。合唱

は中間発表のときから，大きく進化し，各学年今持てる力の全てを出し切りました。中でも，３年生の歌

声は，心のこもった合唱で，聴いている方々に感動を与えました。最初は恥ずかしそうに演技していた２

年生も，東雲高校池田先生の指導をいかし，当日は楽しい探偵の劇を発表し，昨年度からの大きな成長を

見せてくれました。１年生の「エース」の返事もかわいかったですね！ 

 

①全校合唱＆PTA 合唱 

〔全校合唱〕「心の中にきらめいて」 

ファミリー学級の 

全校音楽の段階で 

は，歌詞をしっか 

り覚えていない様 

子でしたが，練習 

を重ね，素晴らし 

い歌声を披露して 

くれました。 

 〔PTA 合唱〕「Believe」 

校長先生の指揮でス 

タートした歌も，四 

方生徒会会長にいつ 

の間にかチェンジ！ 

参加者は台に乗り切 

れないほどの人数に 

なりました。 

②学年演劇 

〔１年生〕「いのちを守れ！防災レンジャー」 

時に自然は我々に牙をむく。日夜

防災のことを考え，子どもたちが

防災レンジャーとなる物語。 

 

 

 

 

 

 

 

〔２年生〕「名探偵は二人ぼっち」 

押井電気社長の名画が盗まれた。

事件の解決に向かう２人の探偵。

その裏には複雑な家庭事情が。 

〔３年生〕「秘密の Happy Birthday」 

主人公翔太のもとに１枚の招待状

が。そのバースデーパーティで待

ち受けている運命は？ 
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③生徒会アトラクション 

 

 

 

 

 

 

〔ピアノとボーカルのコラボ〕    〔女子のダンス〕    〔御船太鼓〕     〔男子のダンス〕 

④ブラス部の演奏とバザー売り上げ・募金 

〔ブラス部演奏〕 

今，話題の U.S.A を 

はじめ，４曲の他に 

アンコールの「前前 

前世」を加えて５曲 

を披露してくれまし 

た。音楽はいいです 

ね！ 

 

文化祭のときに北海道胆振東部地 

震義援金として，6,988 円の寄付 

をいただきました。また，バザー 

の売り上げが 23,470 円ありまし 

た。ありがとうございました。 

 

 

 

 １１月中は，小木中生徒対象と奥能登管内の保護者対象の２つのメンタルトレーニング講習会が開かれ

ました。ついつい弱気になってしまう自分を，どうポジティブな思考に導いていくかという貴重な助言や

ヒントをたくさんいただくことができました。 

（１）第２回メンタルトレーニング講習会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 １１月１日（木）に講師に東海大学大学院 吉野智貴氏を講師にお招きし，講習会を開きました。テニ

スの大坂なおみ選手のプレーが劇的に変化したのは，「ガマン」と自分に言い聞かせることができたことな

どの話に始まり，ポジティブな思考の大切さを教えていただきました。自分のできないものに目を向ける

のではなく，自分のコントロールできることを理解することで，落ち着くことができます。また，5 秒吸

って 7 秒間吐く呼吸のリズムを，５～6 回繰り返すことをルーティンにするとよいそうです。一番心に残

っているのは「私は緊張しやすいのですが。」という質問の答えとして「緊張することは悪いことではない。」

緊張の中でプレーすることが，よいパフォーマンスを引き出すという教えでした。緊張感は敵ではありま

せん。 

 

（２）奥能登タウンミィーテイング 

 １１月４日（日）に奥能登行政センターに，人材教育家・メンタルコーチである飯山晄朗氏を講師に招

き，「今どきの子のやる気を引き出すメンタルトレーニング」と題して，講演をしていただきました。 

        左が使ってはいけない言葉＝『３D』です。みなさん，すぐに使ってはいませんか？ 

        私たちの脳は，口に出したことを実現しようとします。つまり，頭の中で考えているよ 

        りも，自分が口に出して，その声が耳から入ってくることによって自分をコントロール 

        しようとします。前向きなセルフトークが，私たちをいい方向へ動かしてくれます！ 

 

 

 

 

 

・どうせ 

・でも 

・だって 

・成功したから，ワクワクしたのではなく，ワクワクしながらチェレンジしたから成功する。 

 つらい練習をしたから勝つのではく，つらい練習をワクワクしながらできるから勝つ。 

・『願望（がんぼう）なくして辛抱（しんぼう）なし！！』  願望を与えることが大切！！ 



 

 

（１）１５の門出プロジェクト（卒業証書つくり） 

  卒業証書制作体験として，１１月１４日（水）に，久田和紙みわ  

 会の方々の協力を得て，黒皮から白皮をそぎ取る工程を体験しまし  

 た。卒業証書づくりは，能登町の全中学校が取り組んでいます。「世 

 界に一枚だけの卒業証書」ができるのが楽しみです。次は,１月２２ 

 日に，溶かしたねり材にトロロアオイを加え，すき枠で漉き上げる 

 工程です。もうすぐ，卒業ですね。 

（２）平成３０年度 第６６回石川県統計グラフコンクール 

 夏休み中に，『統計を活用して世の中の問題点について考察するコンクー

ル』がありました。本校からは昨年に続き，特選他，多数入選作品を出す

ことができました。県の統計協会の HP でも見ることができます。 

 ①パソコン統計グラフの部 

 〔特選〕 ３年生 四方帆奈美「小木をキレイにしよう！小木クリーン大作戦」 

 ②パソコン統計グラフの部 

 〔入選〕 ３年生 山﨑 愛子「小木中生の趣味は？」 

 ③第４部中学生の部 

 〔入選〕 ３年生 奥成 生弥「自然災害」 

 〔佳作〕 ３年生  悠雅「日本の繊維工業の変化」 

 〔佳作〕 １年生 和嶋菜々子「一世帯あたりの人口」 

 

（３）秋から冬へ…. 

                 11 月中旬に現れた低いながら鮮やかな虹 

                 です。前日は，高く大きな二重の虹が架 

                 かりました。秋の空は澄んでいるからな 

                 のでしょうか。 

                  

                 校務員の方が，大きな松の木に雪吊りを 

                 してくれました。「まだ，慣れていない 

                 ので恥ずかしいですよ。」と言いながら 

                 黙々と作業される姿に感謝です。 

 

 

日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定 

１ 土 県 PTA70 周年記念大会 17 月  

2 日  18 火 総合的な学習の時間研究発表会（ﾗﾝﾁﾙｰﾑ） 

3 月  19 水  

4 火 県評価テスト（2 年生） 20 木 通知簿渡し（１～2 年）・三者面談（3 年）・スぺコン 

5 水 生徒会委員会 21 金 通知簿渡し（１～2 年）・三者面談（3 年）・終業式・球技大会 

6 木 人権集会（6 限） 22 土 海洋教育成果発表東日本大会（東京） 

7 金 ICT 実践研究発表会（松波中） 23 日 天皇誕生日 

8 土  24 月 振替休日 

9 日  25 火 冬休み補習（～28 日，1 月 7 日） 

10 月 期末テスト① 26 水  

11 火 期末テスト②・海洋アライアンス事業（4 限） 27 木  

12 水 期末テスト③ 28 金  

13 木  29 土 学校閉庁日（～1 月 3 日） 

14 金 小木防災の日 30 日  

15 土  3１ 月 大晦日 

16 日 能登アンサンブル奥能登大会（ラポルトすず）    

始業式 1 月 8 日(火) ，学力テスト（全学年）1 月 16 日(水)～17 日(木)，計画訪問 C 1 月 21 日(月) 


