
 
 

 

 「福は内、鬼は外」。「節分」とは「節（季節）を分ける」という意味で、各季節が始まる節目の

前日をいい、２月の「節分」はちょうど春の始まり「立春」の前日となります。寺社や家々で行わ

れる豆まきは、災いを追い払い、福を呼び込むという願いを込めて行われてきた風習です。立春を

過ぎ、暦の上では春ですが、まだ寒さの厳しい日が続きます。規則正しい生活とバランスのよい食

生活を心がけましょう。 

美しい食べ方で食べよう！ 

食事のマナーは、自分自身がスムーズに気持ちよく食事を進め、そして周りの人をいやな気持に

させないためにとても大切なことです。はしとわんを使う日本の食事では、とくに次のことに気を

つけ、毎日実践しながら身につけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．２．３(月) 

能登町立小木中学校 

豆まきの主役「年男・年女」！ 

美しい食べ方で食べよう! 

美しい食べ方で食べよう! 

美しい食べ方で食べよう! 美しい食べ方で食べよう! 

 

大豆は、昔から

様々な形に変えて

食べられてきまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ３学期も中ほどにさしかかり、どの学年も１年間の総まとめの時期に入ります。とくに３年生は大切

な高校入試を控え、ラストスパートの時期に入ります。よいコンディションで実力が発揮できるよう、食

事のポイントをおさえましょう。 

 1年生や２年生も、定期テストなどで実力を発揮するためにぜひ参考にしてくださいね。 

 

 


